BENU2

V/ase zdravi ¢i bereme na ctavoct!

POTREBA CHRANIT SEBE A SVE BLIiZKE?
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ULEVA OD BOLESTI?

NADECH Z PLNYCH PLIC? V/ . MOZNOST VOLNEHO POHYBU?

At uz pro Vas zdravi znamena
cokoliv, pomUzeme Vam.

Zastavte se za nami v BENU Lékarnach. Nasi lékarnici Vam vzdy radi poradi.




Sluzby - nabidka

¢ Nejlevnéjsi vyklizeni po-
zGstalosti. Vykup starych véci
K. Kopecka, tel: 733995221

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Koupim byt v Praze nejlépe
pfed rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.- mensi do
14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., ¢is-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

metr®

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Miize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na najmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.
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Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

731911992
LI

real

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité

vyplaty zalohy.
171,306j102

www.prodejtojinak.cz
| Ostatni |
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Ostatni

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starsi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

4 KNIHY! h
: odkoupim velkou :
| KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )
_

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupime a vyklidime stary
dfevény i dyhovany nabytek,
nabytek z chrom. trubek, obra-
zy, hodiny, i celé pozlstalosti,
777886860,
nabytek.kuri@seznam.cz

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stfibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti Kmhy a Casopisy

». VENKOVNI, VNITRNI

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HYZU

staré zaluzie na protiicet

sleva 261263847 HET

1 50 261260416 Zsauser]
Yo

777038001 hlinikovych
www.gato.z Zaluzii
Bt i

a eurookna s“ /I]

Prace - nabidka

o Uklidova firma pfijme pra-
covnici na DPP, uklid kancelari
na P-1, Vaclavské namésti. Od-
poledni Uklid po 17hod cca na
2 hod. denné. Pozadujeme
Spickovou  kvalitu  uklidu,
mzda 6.500,- K¢, nastup od
1.fijna 2021. Volat prosim
mezi 9-12 hod., tel.
603444507

* Vyugenou kuchaiku do SJ
pfijme ZS Stérboholy. Nabizi-
me maly kolektiv, nastup dle
dohody. Informace na tel.
2 72 7 0240 8,
carova@zssterboholy.cz.

e BA pfijme strdzné. Objekt
Praha 1 Revolucni. Vyborna
dopravni dostupnost, vlastni
zazemi, jednoduchd prace.
Vhodna i pro dachodce. Tel.
605273429

e PRIJIMEME IHNED invalidni-
ho dlichodce na pozici proda-
vac ve zdravotnickych potre-
bach. Castec¢ny uvazek, plat
10.000 K¢  cistého. Tel.:
737209717

KNIHY! h

odkoupim velkou :

KNIZNi POZUSTALOST !

solidni ceny za Vase knihy.

\  Tel:603478873 )
_

"---~

uYKUp
KlgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU
A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE

To vSe dokaze v kratké
Bailine, kterd je vhodna pro Zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendroc¢nosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych divodi nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie = 2,5 hodiny intenzivniho trénin-
ku. Za 1 terapii oSetfime ruce, zada, brisko,
bucky, zadecek, vnéjsi a vnitfni stranu ste-

hen a nad koleny. Metodu Bailine najdete
pouze na jediném misté v Praze v estetic-
kém a hubnoucim centru Pretty Woman and
Man na Andélu. Mame pro vas pripravené

vyhodné balicky.

PreTTY WOMAN & MAN

dobé metoda

Doporucuje Bara Basikovad

HUBNEME DO PLAVEK
akce platna do 31. 8. 2021

10 terapii + 1 zdarma 5 500,-
15 terapii + 2 zdarma 6 900,-
20 terapii + 3 zdarma 7 700.-

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Néadrazni 110, Praha 5 - Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671
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Treti davka. Zacmajl
chodit SMS s vyzvou

Ockovani. Témér osm tisic lidi uz dostalo zpravu, Ze si mohou zajit pro tfeti vakcinu proti nemoci covid-19.
Duvod. Posileni odolnosti proti ndkaze a vaznému pribéhu. Kdy7 Po osmi mésicich od druhé davky smanas

° 4 v v » » ’ » (] [ 4 (] °
Miss CR. Soutéz o kralovnu krasy vrcholi, vybirejte osmicku finalistek
Celkem dvanact divek narodni soutéze krasy Miss Ceské republiky 2021 nyni bojuje o postup mezi top 8 divek, které uvidite na finalovém galaveceru
27. fijna na obrazovkach TV Nova. | vy mizete vybrat favoritku pfi volbé Miss Sympatie a rozhodovat o vyfazeni ctyr divek, které na finalovy galavecer
nepostoupi. 1 — Adéla Lyachova (18 let, Praha), 2 — Helena Cermakova (20 let, Otrokovice), 3 — Sarah Horakova (18 let, Velké Pavlovice), 4 — Valerie
Vanova (18 let, Lom), 5 — Martina Hudeckova (21 let, Brno), 6 — Niki Tichotova (18 let, Praha), 7 — Tereza Zakova (19 let, Prostéjov), 8 — Nikol Fiedlerova
(20 let, Kopfivnice), 9 — Veronika Sandholzova (21 let, Chleby), 10 — Erika Teichertova (19 let, Dolni Lhota), 11 — Pavlina Boudova (23 let, Praha),
12 — Barbora Kucerova (19 let, Prostéjov). Hlasovani probiha na strance www.miss-ceske-republiky.cz a také na socialnich sitich. MISS CR
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Prazske hyt
energii ze slunce

Pilotni projekt
odstartuje na
Cerném Mosté.

Magistrdt vypiSe tendr na fir-
mu, kterd videdlnim pfipadé
do konce roku zajisti instala-
ci fotovoltaickych paneld na

Slunecni

V Cesku se tento tyden ote-
viou vefejnosti vice nez dvé
desitky slunecnich elektrd-
ren a dal$ich soldrnich pro-
jektd. Lidé si budou moci pro-
hlédnout nejenom velké so-
ldrni parky, ale i mensi sties-
ni instalace na rodinnych do-
mech, pripadné navstivit vel-
kokapacitni bateriové tlozis-
té energie. Cilem akce je pred-
stavit zdjemcim fungovani

dva méstské bytové domy na
Cerném Mosté. ,Na projektu
se otestuje doddvdni elektric-
ké energie pfimo obyvate-
lim domd, ale i doddvdni do
dalsich odbérnych mist v ma-
jetku mésta,” uvedl ndmés-
tek primadtora Petr Hlubucek.

Pristi rok chce mésto pane-
ly nainstalovat na dalSich asi
40 budov, z nichz vétSinu bu-

pochytaji

dou tvorit zdkladni §koly, ale
instalace je v pldnu i v zoolo-
gické a botanické zahradé. Ci-
lem je produkce cisté a levné
energie pro Prazany.

Do roku 2030 je podle letos
schvdlené klimatické strate-
gie mésta cilem instalovat fo-
tovoltaiku na 20 tisic praz-
skych budov a ziskat stovky
megawattt vykonu.

Podle neddvno zvefejnéné
analyzy, kterou pro Alianci
pro energetickou sobéstac-
nost vypracovala konzulta¢ni
spolecnost EkoWATT, mo-
hou stfechy rodinnych a byto-
vych domi v metropoli a je-
jim okoli poskytnout dosta-
tek vykonu ve fotovoltaice
pro 120 az 170 tisic domdc-
nosti. €Tk

elektrarny. Oteviou brany

fotovoltaickych elektrdren,
ukdzat moznosti vyuziti ener-
gie ze slunce a podpofit roz-
voj udrzitelné ekonomiky. Se-
znam lokalit zapojenych do
dni otevienych dvefi spolu
s terminy prohlidek a regis-
tracnim formuldfem je na
webu Soldrni asociace, ktera
akci pofdda u prilezitosti Ev-
ropského tydne udrzitelného
rozvoje. €TK

Letosni rocnik nabidne
rozsifenou skalu projektu.

o FVE Southpoint D1 (zitra):
Obrovska plocha skladu ve
Vsechromech na vyjezdu
z Prahy, kterd ma i dalsi
vyuziti. Na stiese nese
62 tisic solarnich paneld.

Kam vyrazit v Praze a sirsim okoli

o FVE Habfina - Usték (cely
tyden): Fotovoltaicka elektrar-
na vybudovana na zelené lou-
ce. Mistem setkdni je nedale-
ky Hotel Racek, ktery se nacha-
zi ve stfedovékém mésté
Usték, jez je velmi dobfe do-
stupné vlakem a autobusem.
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Fata Morgana.
Hodné barevna
vystava

Leto$ni roc¢nik vystavy orchi-
deji v botanické zahradé
v Troji se soustfedi na rostli-
ny z oblasti Ekvddoru a Jizni
Ameriky. Vystava se bude ko-
nat ve skleniku Fata Morgana
od c¢tvrtka do nedéle 10. fij-
na. Ndavstévnici se mohou té-
Sit asi na 650 orchideji. €Tk

| Kratce |
Filmova hudba

Rudolfinum se rozezni
2. fijna filmovou hud-
bou z pera skladatele Ja-
mese Hornera. Ten se po-
depsal pod filmovymi tr-
héky Titanic, Avatar, Cis-
td duSe, Vetfelci nebo
Star Trek. Koncert ode-
hraje v provedeni Filmo-
vd filharmonie s dirigen-
tem Markem Sedivym.

Desitka usetri

Praha 10 pfevzala po pro-
vedenych kontroldch pro-
jekt na rekonstrukci své
radnice. Pivodni odhado-
vany rozpocet na staveb-
ni préce ¢inil 1,23 miliar-
dy korun, v pritbéhu kon-
troly se ho podafilo sni-
Zit 0 127 miliont, na ¢dst-
ku 1,103 miliardy. Nej-
vétsi investicni akce

v historii desdté méstské
Cdsti se opét priblizila
své realizaci. V soucasné
dobé méstskd cast cekd
na vyddni stavebniho
povoleni. MET

7.

V sobotu se uskutecni odloze-
ny 7. rocnik akce Barvam
neuteces. Béh, ve kterém
neni hlavnim motivem rych-
lost, se kona v Centralnim
parku v Praze 13. BéZci nebo

i chodci budou na pétikilome-
trové trase v péti zonach zasy-
pani barvami.

C.BECHSTEIN

702120059

praha@bechstein-europe.com

Pianocentrum Praha

PianocentrumPraha
() Bechstein_Praha

N2
C.BECHSTEIN

SUMMER
SALE

www.bechstein.com/centren/praha
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Porodnici opravi
za 4,5 miliardy

U Apolinare prislo
na svet pres pul
milion( deti.

Porodnici U Apolindfe cekd
rekonstrukce za 4,5 miliardy
korun. Hotova md byt v roce
2030, stavebni prdce za¢nou
za Ctyfi roky. Opravy nemoc-
nice, kde se ro¢né narodi ko-
lem 4600 déti, se uskutec¢ni
s minimdlnimi omezenimi
provozu, jednotlivd pracovis-
té se budou stéhovat do pri-
stavby, kterd vznikne jako
prvni.

»Planujeme zacit s pristav-
bou nového pavilonu na jizni
hranici pozemku, kam bude-
me postupné stéhovat jednot-
livd pracovis§té ¢i operacni
sdly,“ uvedl David Feltl, fedi-
tel VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze, pod kterou
Apolindf spada. ,Soucdsti pii-
prav a realizace stavby bude

Novém centrum

V Cesku je zhruba 110 tisic
porodii za rok, porodnic je
93 a Apolinaf je jednou

z nejvétsich.

o Centrum porodni asistence,
které porodnice planuje pfi
rekonstrukci postavit, ma
umoznovat pfirozenéjsi po-
rod bez nutné pritomnosti
lékare. Ten bude ale okamzi-
té k dispozici, pokud by se
porod zkomplikoval, coz se
stava asi u tretiny.

spoluprdce s odborniky na pa-
madtkou péci a zachovdni ge-
nia loci celé lokality,“ popsal
Feltl.

V nevyhovujicim stavu
jsou podle vedeni nemocnice
stfecha, fimsy a fasddy z lico-
vych cihel. Budovat se bude
nové zdzemi pro lékare a per-
sondl, prostory pro stravova-

nirodicek a kompletni socidl-
ni zafizeni. Opravi se i stavaji-
ci porodni sdly, na tomtéz
misté zlistanou jen ty pro nej-
ndro¢néjsi pripady a vznikne
nové pooperacni JIP oddéleni
pro matky.

Porodni boxy, které uz ne-
vyhovuji ndrokiim, se zméni
na porodni pokoje se zvuko-
tésnymi sténami a zdzemim
pro doprovod rodicek. V no-
vém uspordddni bude boxi
Sest a 40 pokoja v pristavbé
pro oddéleni neonatologie,
kde se staraji o nedonoSené
déti. V Cesku je jich asi osm
procent ze vSech narozenych
za rok.

V historické budové Zem-
ské porodnice, kde sidli Gyne-
kologicko-porodnickd klini-
ka V3Seobecné fakultni ne-
mocnice a 1. 1ékafské fakulty
Univerzity Karlovy, se prvni
dité narodilo v roce 1875. Od
té doby funguje bez preruse-
ni, na svét tam priSlo pres pitil
milionu déti. érk

»

Oceni autora Doubravky
Vedeni Prahy udéli architektovi Martinu RajniSovi stfibr-
nou medaili hlavniho mésta. Ocenéni dostane za vyznam-
né celozivotni dilo v oblasti architektury spjaté s hlavnim
méstem. Rajnis je autorem rady ceskych drevénych roz-
hleden véetné Doubravky v Kyjich (snimek vlevo) nebo
se v 70. letech 20. stoleti podilel na stavbé obchodniho
domu Maj na Narodni tridé. 2x MAFRA

Den hrdinu. Kona
se tuto sohotu

Vystavis§té v HoleSovicich
bude v sobotu patfit slozkdm
integrovaného zdchranného
systému, které ndvstévni-
kim pfedstavi svou techni-
ku. V programu, ktery zacne
ve 13 hodin, jsou mimo jiné
i ukdzky vyprostovaciho tan-

ku, vycviku zdchrandiskych
pst, boje zblizka, pfipraven
je i seskok paraSutistd. Na
misté bude k vidéni také na-
priklad policejni vrtulnik
Bell, letistni zdsahovy specidl
Panther dal$i unikdty. Vstup
je zdarma. MET
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Byty jsou stale drazsi, hypotéky naopak priznivé.

Vybirate hypotéku?
Kvalitni priprava vSe urychli...

Ucinili jste vyznamné rozhodnuti — chcete

v budoucnu bydlet ve vlastnim. Porovnali jste
si své prijmy a vydaje s tim, o jakou castku
chcete zazadat a jak dlouho ji planujete
splacet. Mozna ale zatim nemate konkrétni
predstavu o tom, jaky hypotecni tvér by vam
sedél nejlépe a ktera z bank pro vas bude pri
schvalovacim procesu idealnim privodcem.

Pfi posuzovani hypotecnich
produktt dostupnych na trhu
se zprvu soustiedte na zd-
kladni ukazatele, jako je tiro-
kovd sazba, poplatky nebo
rychlost, s jakou vdm mitiZe
byt uvér schvdlen ¢i penize
pfipsdny na tcet.

Rezervujte si nizky urok ted
a Cerpejte pozdéji

Od vySe urokovych sazeb se
odviji i vySe mésicnich spld-
tek. Pokud maji dle odborni-
ki droky tendenci rast, vy-
plati se zazddat o hypotéku
co nejrychleji. S vypoctem ori-
entacni vyse splatek vim po-
miuzZe kalkulacka, kterou md

na svych webovych strdnkdch
vétSina bank. ,,Za nulovy po-
platek vdm dokdZeme aktudl-
ni trokovou sazbu rezervovat
az na dobu 45 dnd a hypoté-
ku miZete po podpisu smlou-
vy Cerpat tieba aZ tii roky.
Z ptipadného zvySovdni dro-
ki uz tim pddem nemusite
mit strach, a naopak ziskdte
jistotu, Ze se vdm spldtky ne-
prodraZzi,“ popisuje manazer
pro hypotéky Komercni ban-
ky Ondrej Suchman.

Hypotéka toho dokaze
spoustu

Hypotecnich uvéra je nepre-
berné mnoZstvi, nicméné

s nabidkou nemovitosti to mo-
mentdlné uz tak valné neni.
Hleddni vytouZeného bydle-
ni vdm proto miZe trvat déle,
nez byste ocekdvali. Dostatek
Casu na jeho vybér ziskdte na-
piiklad s Hypotékou bez ne-
movitosti od Komeréni banky.
,Na hleddni nemovitosti da-
vdme klientiim az 36 mésica,
coZ je na trhu unikdtni,” uvd-
di Ondfej Suchman. Velmi ob-
libena je v KB také Hypotéka
2v1. MiZete s ni ziskat aZ 800
tisic korun za stejnou sazbu
jako u standardniho hypotec-
niho tvéru a vyuZit je napfi-
klad na vybaveni domdcnosti.

Mate vybrano? Na fadu
prichazi schvalovani

Abyste prosli schvalovacim
procesem hladce a co nej-
rychleji, pfipravte si v pfed-
stihu veSkerou potiebnou
dokumentaci. ,Banka musi
posoudit, zda madte dosta-
te¢né piijmy. Vyzadd si od
vds potvrzeni pfijmu od za-
méstnavatele nebo danové
prizndni v pfipadé, Ze pod-

nikdte. Plusové body ziskdte
za uspory. Nezapomeiite, Ze
alespon 10 % z odhadni ceny
nemovitosti by mélo byt po-
kryto vaSimi vlastnimi pro-
stfedky nebo tteba jinou ne-
movitosti. Cim vice se bude
vyse hypotéky blizit odhadni
ceng, tim vice se vdm hypoté-
ka prodrazi,” upozornuje On-
dfej Suchman.

Projdete také kontrolou v re-
gistru dluznikd. Pokud vSak
mdte pozitivni tvérovou his-
torii, neni se ceho obdvat.
Pripadné dosud nesplacené
avéry je dobré vyftesit s do-
statecnym predstihem, aby
vdm nesnizily tzv. bonitu,
a tim i Sanci na schvdleni.
Banka vds ddle pozddd o do-
kumenty pfimo spojené s ne-
movitosti jako takovou. Potfe-
ba bude kupni smlouva nebo
smlouva o budouci smlouvé
kupni, ddle napfiklad pojist-
nd smlouva na zastavovanou
nemovitost a v piipadé vystav-
by nesmi chybét ani projekto-
va dokumentace spolecné s roz-
poctem.

SHUTTERSTOCK

Vzdy hledejte i néco navic
Pti vybéru vhodné hypotéky
se vyplati pdtrat i po dalSich
vyhoddch. ,Zdjemci o hypo-
te¢ni uvér v Komerc¢ni bance
si mohou trokovou sazbu jes-
té sniZit, a to uzavienim Zi-
votniho pojisténi od Komerc-
ni pojistovny. Cerpdni Gvéru
je u nds mozné jiz na zdkla-
dé ndvrhu na vklad zdstavni-
ho priva. Zajistujeme taktéz
odhad nemovitosti a takzva-
ny list vlastnictvi, coZ je do-
kument obsahujici informa-
ce 0 nemovitosti evidované
v katastru nemovitosti. Po-
radenstvi je u nds bezplatné
a zdarma je také sprdva tveé-
ru a zasildni elektronickych
vypistd,“ dopliiuje Ondiej Su-
chman.

Vice informaci o hypoté-
kdch Komercni banky ziska-
te na kterékoli pobocce KB
a na strance www.kb.cz/hypo-
teka. Nebo zavolejte na bez-
platnou infolinku

800 521 521.
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Soutéz na prkné

FanousSci skateboardingu,
pozor! Dnes se od 12 ho-
din kond v holeSovickém
Vystavisti Queens Hang-
Out 4: sk8 edition. Kromé
soutéZe na prkné je na
programu i vecerni
afterpdrty. Patronem akce
je skateboardista svétové
kvality Maxim Habanec.
Vice informaci na webu
www.vystavistepraha.eu.

Japonské filmy

Festival Eigasai pfinese Ja-
ponsko do kina Lucerna.
Akce probéhne ve zkrice-
né verzi 24.-26. zdri, ale

i tak se divdci mohou tésit
na premiéru tfi japon-
skych filmi s ceskymi ti-
tulky a zdbavnou sobotu
ve spolec¢nosti komedie
kjoégen v Cestiné a energic-
kého bubnovani na bub-
ny z Okinawy. MET

Metropole. O tieti
davku je zajem

Mezi seniory v pobytovych za-
fizenich socidlni péce v met-
ropoli je o ockovani tieti ddv-
kou vakciny proti covidu-19
velky zdjem. Zdravotnici
nicméné s poddvdnim tfeti
davky séra v domovech jesté
nezacali.

,Tteti ddvka je pro naSe
klienty samozfejmost a ptaji
se na ni,“ potvrzuje feditelka
Domova pro seniory EliSky
Purkynové, ktery zfizuje
magistrdt, Eva Kalhousovd.
Na jafe se v zafizeni nechalo
proti koronaviru naockovat
292 z 300 klientti domova.
Tteti ddvku ockovaci latky bu-
dou opét poddvat clenové mo-
bilniho tymu Ustfedni vojen-
ské nemocnice v Praze. Zdra-
votnici by do domova méli do-
jet béhem fijna. Divodem je
podle Kalhousové to, Ze
v tomto tydnu klienttim v do-
mové aplikuji ockovdni proti

chfipce. Pro dalsivakcinaci je
podle socidlniho zafizeni po-
tfeba ¢as na regeneraci orga-
nismu ockovanych.

Prvni zdjemce o tfeti ddv-
ku naockuji v Domové senio-
rt Novovysocanska 15. fijna,
uvedla feditelka Socidlnich
sluzeb Prahy 9 Michaela Za¢-
kovd. Vakcinu bude v zarize-
ni zfizovaném Prahou 9 apli-
kovat prakticky lékart klientt
ve spoluprdci se zdravotnic-
kym persondlem domova. Z3-
jem o dal$i o¢kovdni proti ne-
moci nicméné podle feditel-
ky maji vSichni seniofi, ktefi
v domové Ziji.

Podle drivéjsiho vyjddieni
radni hlavniho mésta pro ob-
last zdravotnictvi Mileny
Johnové bylo v minulych mé-
sicich naoc¢kovdno proti covi-
du zhruba 95 procent obyva-
tel prazskych domovi pro
seniory. €TK

V Praze vzniknou
meéstske byty

Nové bydleni
vyroste ve VrSovi-
cich, na Smichové,
na Palmovce, na
Ladvi a na Zlichové.

Prahou loni zaloZend Prazska
developerskd spolecnost
(PDS) pfipravi na pozemcich
vlastnénych méstem nékolik
projektt stavby bytovych
domt. Vcera o tom rozhodli
radni. Méstské bydleni by
mélo vzniknout ve VrSovi-
cich, na Smichové, na Pal-
movce, na Ladvi a na Zlicho-
vé. PDS mésto zaloZilo pravé
pro tento ucel, podle vcera
schvdleného dokumentu do-
stala firma na starost deset
pozemkd s trzni hodnotou
2,94 miliardy korun. Projekty
nabidnou asi 310 bytd. ,Dalsi
tyden predloZime dalsi, takZe
dohromady to bude asi

Méstsky developer

PDS ma pripravit projekty na
méstskych pozemcich a bude
je mit na starosti po celou

dobu schvalovacich procesd.

o Samotna realizace se usku-
tecni rdznymi formami, tedy
ive spolupraci se soukro-
mym sektorem.

700 bytd,“ fekl ndméstek pri-
madtora Petr Hlavdcek.
Néklady jsou odhadovany
na 1,2 miliardy korun a vy-
stavba by méla zacit mezi
lety 2023 a 2026. ,KdyZ se
mésto bude chovat zodpovéd-
né, tak jsme schopni v dal-
§ich dvaceti letech postavit
6000 nebo 7000 bytl na po-
zemcich v majetku hlavniho
meésta,” doplnil Hlavicek.
Prvni z projektd ma vznik-
nout na misté nynéjsiho par-
kovisté u vrSovického Doli¢-

ku. Radni také schvadlili doda-
tek k memorandu s Pra-
hou 10, podle dohody by
meélo 30 procent byt vdomé
pfipadnout méstské cdsti.
Mésto planuje vyhldsit archi-
tektonickou soutéZ na podo-
bu oprav stadionu, tiprav oko-
li a bytového domu.

Radni schvdlili i pfipravu
projektu domu na Smichové
mezi ulicemi Matousova, Ste-
fanikova a V Botanice, kde
PDS pripravi architektonic-
kou soutéZ na podobu stavby.
Dalsi projekt vznikne na po-
zemky u metra Palmovka,
které vlastni magistrat, mést-
skd c¢dst a dopravni podnik.
Ddle radni schvdlili projekty
na jiznim okraji diblického
sidlisté a ve svahu pfi ulici
Novy Zlichov. Na pozemku
jizné od ulice Sicherova v Pra-
ze 14 pak PDS pfipravi pro-
jekt Skolky. Dalsi dva projek-
ty na Novych Dvorech a v Dol-
nich Pocernicich radni odlozZi-
li k dopracovdni. €Tk

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY
AHODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY

)

A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

P¥ijedeme kamkoliv v Cechach i na Moraveé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Zeman ve Spitale.

Zitra ma schuzky

Hrad opét neko-
mentuje zdravotni
stav prezidenta.

Prezident Milo§ Zeman zistd-
véa hospitalizovan v Ustfedni
vojenské nemocnici. Kdy
bude propustén, zatim neni
jasné, napsala serveru
iDNES.cz mluvdi zafizeni Jit-
ka Zinke. ,JiZ ve stfedu md
pan prezident pracovni pro-
gram v Lanech,“ odpovédél
vcera bez dalSich podrobnosti
mluvéi prezidenta Jifi Ovcd-
¢ek. Zeman je v nemocnici od
minulého tutery, podle vyjad-
feni jeho mluvciho kvili de-
hydrataci a inavé. Podle infor-
maci Hradu ze ¢tvrtka neni
prezident ohroZen na Zivoté.
Ovcacek uvadi, Ze Zeman na-
stoupil do nemocnice pldno-
vané. Zatim se presné nevi,
kdy prezident nemocnici
opusti. Ve ¢tvrtecnim prohld-

Seni Hradu se uvddi: ,Nyni se
dokonc¢i rekondi¢ni pobyt
v Ustfedni vojenské nemocni-
ci v Praze, zahrnujici infuze.”
0Od onoho ,,nyni“ vSak ubéhly
dalsi ¢tyfi dny. UZ zitra md Ze-
man napldnované schiizky
s ministryni financi Alenou
Schillerovou, $éfem ODS Pe-
trem Fialou a pfedsedou SPD
Tomiem Okamurou.

Za Zemanem do nemocni-
ce chodi zdstup navstév. Vce-
ra za nim znovu pfijela jeho
manzelka Ivana a dcera Kate-
fina, dorazil i hradni kanclér
Vratislav Myndf. V nedéli
tam byl exprezident Viclav
Klaus, ktery sdm byl v nemoc-
nici kvili tlaku. V sobotu ho
navstivil kardindl Dominik
Duka. ,Pan kardindl po vzd-
jemné dohodé navstivil pana
prezidenta,“ tweetoval v so-
botu Ovcacek. Mluvdi dodal,
Ze prezidenta ndvstéva moc
potésila. Ve ctvrtek byl za
Zemanem premiér Andrej
Babis. iDNES.cz

Malo tekutin

U hlavy statu pretrvava
neuropatie dolnich koncetin.
Hodnoty cukrovky, o niz pre-
zident v minulosti prohlasil,

H

e odesla, jsou podle odbéri

v norme.

Takzvany rekondi¢ni pobyt
v nemocnici absolvuje Ze-
man podruhé. Pfed dvéma

lety byl hospitalizovan s pro-

gramem pro ,,dlouhodobé
pretéZovany organismus®,
kdy dostaval infuze s vyzi-
vou a rehabilitacni cvicen.

Zeman mél problémy s de-
hydrataci v dusledku toho,
Ze zanedbava pitny rezim,
iv minulosti. Uz v dobé,
kdy byl premiérem (v letech
1998 az 2002), byl vicekrat
hospitalizovan s ledvinovou
kolikou. LékaFi mu vyjimali
ledvinové kameny.

Volby na obchodnim udiliéti v Belgické uliciv Praze ¢

Studenti voli

Na nékolika stfednich Sko-
14ch se od vcerejSka do
dneska konaji volby ,na-
necisto“. Jednd se o simu-
lované volby do snémov-
ny. Akce md zvysit zdjem
mladych lidi o politiku,
pofada ji spolec¢nost Clo-
vék v tisni. Cilem student-
skych voleb je pribliZit
mladym lidem principy
demokracie.

Babis byl opét
obzalovan

Prazsti kriminalisté preda-
li doplnény vysSetfovaci

spis v dota¢ni kauze Capi
hnizdo Méstskému stdtni-

mu zastupitelstvi v Praze.
Jeho mluvdi potvrdil, Ze
soucdsti spisu je ndvrh na
poddni obzaloby. Doplné-
ni zZddal dozorujici stdtni
zdstupce Jaroslav Saroch,
ktery nyni rozhodne, zda
podd obZalobu nebo roz-
hodne o vyfizeni véci ji-
nak. Obhdjci premiéra An-
dreje BabiSe a jeho nékdej-
§i poradkyné Jany Mayero-
vé (nyni Nagyové) se s do-
plnénym trestnim spisem
uz seznamili. Babis i Maye-
rovd jsou v souvislosti

s udélenim padesdtimilio-
nové dotace na stavbu far-
my Capi hnizdo obvinéni
z poskozeni finan¢nich za-
jmi Evropské unie a z do-
tac¢niho podvodu. Vinu
dlouhodobé odmitaji. érk

INZERCE

NATANKUJTE
ZADARMO

s Ceskym rozhlasem Region

Po celé zari vyhravejte v nasem

vysilani poukazky na pohonné hmoty

v hodnoté 1 000 K¢!

= Region

Cesky rozhlas

D

Euro il

100.7 FM | R-REGION
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Hnuti P¥isaha muselo

stahnout dva kan

Slachtovo hnuti
musi resit velky
problém. Na jeho
kandidatce se
objevili byvali
agenti StB.

Problematické osoby

Za Pfisahu v Kralovéhradec-
kém kraji kandiduje podnika-
tel a byvaly policista Zdenék
Kudrnac. Podle dokumenti

v 80. letech pracoval pro StB

a pocitalo se s nim pro special-
ni tajnou infiltraci v Rakousku.

Hnuti Piisaha Roberta Slach-
ty stdhlo z kandiddtnich lis-
tin pro snémovni volby dva
kandiddty, ktefi nebyli schop-
ni se prokdzat ¢istym lustrac-
nim osvédcenim. Podle dii-
véjsich informaci Hospoddi-
skych novin (HN) se to tykd
prazskych kandiddtd hnuti
Vdclava Silhavého a Ilji Hro-
na. ,Na nasi kandiddtni listi-
né se objevili dva lidé, ktefi
nebyli ¢lenové hnuti Prisaha
a zdroven se nebyli schopni
prokdzat cistym lustracnim
osvéd¢enim. Proto byli
z mého rozhodnuti z kandi-
datky staZeni,” uvedl bez dal-

o Mél podavat informace o Ce-
$ich ve Vidni. Slachta se ho ale
zastal. ,Pan Kudrnac dokonce
prosel v 90. letech obcanskou
komisi a ma provérku na stu-
pefi divérné od NBU. Co se
tykd Vidné, dle svého sdéleni
nikdy ve Vidni nebyl a Zadné
informace o zaméstnancich
Cedoku nepodaval, Fekl HN
Slachta.

o V kolonce agenti se podle HN
objevila jména prazskych kan-
didatd Vaclava Silhavého
a llji Hrona. Silhavy podle pod-
kladd pracoval pred rokem
1989 na ministerstvu zahrani-
¢i. Tajnd policie po ném chté-
la informace o emigrantech.
,Silhavy spolupréci odmita
a tvrdi, Ze jeho podpis ve sloz-
ce je padélany a vznikl jako re-
akce na podezreni, ze chce
emigrovat do Zapadniho Berli-
na,” uvedl list. Slozky progra-
matora Hrona, krycim jmé-
nem Jola, maji 400 stran. StB
si ho chvdlila, protoze byl
podle ni aktivni, napsaly HN.

Sich podrobnosti $éf hnuti Ro-
bert Slachta. Na kandidaitce
Krdlovéhradeckého  kraje
jsou dalsi byvali pracovnici
Stdtni bezpecnosti. Ty ale
Slachta na kandidatkich po-

nechd, protoZze mu podle HN
Cistd lustracni osvédceni
predlozili.

HN minuly tyden napsaly,
Ze na kandiddtkdch Pfisahy
v Krdlovéhradeckém kraji

didaty
4

Pro Pfisahu je nepfija-
telné, aby za ni kandi-
dovali agenti StB.

V hnuti jsme proto
také vyvodili osobni
odpovédnost.

ROBERT SLACHTA, SEF HNUTI

a Praze jsou podle historic-
kych dokumenti Archivu
bezpecnostnich slozek dva
spolupracovnici a dva pfislus-
nici komunistické Statni bez-
pecnosti (vice v boxu). €TK

[ Gista dne |

700

Prazské letisté v srpnu odbavi-
lo témé¥ 700 tisic pasazért,
oz je 0 102 procent vice nez
v predchozim roce. Oproti
predkrizovému obdobi jde
ale o propad o 65 procent.
Nejvice se létalo do Recka.

2,64

Ceska obchodni inspekce
(€Ol) za druhé letosni
Ctvrtleti udélila e-shoptim
452 pokut za 2,64 milionu
korun. €Ol tvrdi, ze pokutova-
né obchody neposkytly zakaz-
nikdm informace ohledné
reklamace.

15

Teplarny zacinaji topit,
radiatory mohou v nejbliz-
sich dnech zapnout pfes ctyr
miliony lidi, ktefi centralni vy-
tapéni vyuzivaji. Podle Tepla-
renského sdruzeni CR domac-
nost za rok zaplati za teplo

v prumeéru 15 tisic korun.

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

MEGA AKCE

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trvé do 15. 10. 2021

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba z&néti) ; : -

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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udil syr, shorela
mu kulna

Spdnek pfemohl v noci na
vcerejSek muze z Chrudim-
ska, ktery si v killng, kde
md udirnu, chtél vyudit
syr. LabuZnik zprvu pfikld-
dal, ale kdyz bylo koute
dost, odesel s tim, Ze bude
udirnu hlidat z domu.
Kdyz usnul, ohen z udirny
zapdlil celou kiilnu.

Louky plné kvétin.
Zatim se nelibi

Méda vytvareni kvétna-
tych luk uz se na Vysociné
dostdva i do mensich
mést. Dvé takové letos
vznikly ve Svétlé nad Sdza-
vou. Osety byly desitkami
druhti trav a bylin. Zatim

z nich ale 1idé pfili§ nadse-
ni nejsou. Ani jedna letos
v 1été nevypadala iplné

reprezentativné, na coz
néktefi mistni upozorno-
vali. Radnice obyvatele
Zadd o trpélivost a shoviva-
vost. Jedna se o prvni zalo-
Zené louky, které jsou
zkuSebni. iDNES.cz

Slavné filmové
melodie v Praze

Prazské Rudolfinum se
rozezni 2. fijna filmovou

hudbou z pera vyjimecné-
ho skladatele Jamese Hor-
nera. Ten se podepsal pod
filmovymi trhdky Titanic,
Avatar, Cistd duSe, Vetfel-
ci nebo Star Trek. Koncert
odehraje v jedinecném
provedeni Filmovd filhar-
monie s dirigentem Mar-
kem Sedivym. James Hor-
ner se béhem své Zivotni
kariéry spojil s tviirci Ste-
venem Spielbergem, Geor-
gem Lucasem nebo Ronem

Howardem, ovSem nejvyji-
mecnéjsi byla spoluprdce

s reZisérem Jamesem
Cameronem. Spolu se po-
depsali pod nejvydélecné;j-
$imi filmy své doby — Tita-
nic a Avatar. Za hudbu

k velkofilmu Titanic ziskal
Horner dva Oscary a za dal-
§i filmové kompozice obdr-
Zel fadu ocenéni a nomina-
ci na prestizni ceny, jako
jsou Grammy nebo Zlaté
globy. érk

» (X
Pomahaji
Pracovnici Tyflocentra, kte-
ré pomaha nevidomym
a slabozrakym, pro verej-
nost otevreli novou budo-
vu v Brné — Kralové Poli.
Centrum se zaméruje na
vsestrannou pomoc lidem
z Brna a okoli. ,,Klienti zde
najdou pracovni uplatné-
ni, budou se moci vzdéla-
vat, ziskavat nové doved-
nosti a smysluplné travit
volny &as,” ekl Jan Sny-
rych, viceprezident Sjedno-
cené organizace nevido-
mych a slabozrakych. Tyflo-
centrum nabizi napriklad
sluzby privodct a cvicitel
nebo socialni rehabilitaci,
tedy osvojeni si dovednos-
ti, které klienti uplatni
v bézném zivoté. CTK

Cechiim p¥ichazeji SMS

se zpravou o treti davce

Dalsi ockovani
posili imunitu.
Cesi se dozvédi,
kdy si pro ni prijit.

Témér 8000 lidi, ktefi méli
mezi prvnimi v Cesku dokon-
c¢ené ockovdni proti covi-
du-19, vcera dostalo na sviij
mobilni telefon SMS zprdvu,
Ze se mohou nechat ockovat
tfeti ddvkou, kterd md posi-
lit jejich odolnost proti ndka-
ze a vdznému prubéhu ne-
moci. VétSinou jsou to zdra-
votnici nebo seniofi, ktefi
Ziji v pobytovych zatizenich
socidlni péce. Do konce zafi
bude mit ndrok na dalsi vak-
cinu asi 40 tisic lidi, ktefi do-
stali druhou ddvku do konce
ledna. Letos se bude moci ne-
chat znovu ockovat vice nez
milion obyvatel. Dfive nez
po uplynuti osmi mésici od
dokonceného ockovdni mo-

hou 1ékafi doporudit treti
ddvku nékterym vdzné ne-
mocnym, zejména lidem
s oslabenou imunitou. Jsou
to napfiklad 1lidé po
transplantacich orgdnt.

Ockovani v Ceské republi-
ce zacalo 27. prosince, mezi
prvnimi dostali vakcinu na-
pfiklad premiér Andrej Ba-
bis, tehdejsi ministr zdravot-
nictvi Jan Blatny, nékteii re-
ditelé fakultnich nemocnic
a dalsi zdravotnici. Postupné
se pak ockovali také seniofi
nad 80 let a od poloviny led-
na i ostatni zdravotnici. Od
bfezna se pak mohli hldsit
ucitelé a vsichni nad 70 let,
postupné i mladsi.

Pro treti ddvku si lidé mo-
hou prijit do nemocnic. Re-
gistrace probihaji pres inter-
net. Aplikuji se vakciny Pfi-
zer nebo Moderna. Na pod-
zim odbornici doporucuji
spojit preockovani proti covi-
du-19 s ockovdnim proti
chfipce. €Tk

Pocet vaznych pripadi se pohybuje kolem tficeti

Reprodukeni cislo ukazujici
rychlost $ifeni nakazy v Cesku
mirné stoupa. V nedéli to bylo
z 1,11 na 1,14. Nad hodnotou
jedna znamenajici zrychlovani
nakazy se drzi od konce srpna.

se pocet odhalenych pfipadd
dvakrat dostal lehce nad 300,
v nasledujicim se pak jednou
vysplhal k témér 600 a v minu-
[ém tydnu se v pracovnich
dnech pohyboval kolem 500.

o Meziregiony jsou znacné roz-

dily. Stejné jako loni zacal le-
tos pocet nové potvrzenych
pfipadd i hospitalizaci vyraz-

né rlst s koncem prazdnin, na-

vratem lidi do prace, déti do
skol a celkové vétsi mobilitou
ve spolecnosti. Odbornici
nicméné predpokladaji, ze
nadchazejici vina nezatizi
nemocnice tak dramaticky
jako loni na podzim nebo
letos na jafe.

vislosti s covidem nemocnicni
péci kolem 500 pacientd, ve

vazném stavu jich bylo zhruba
90. V prvnim zafijovém tydnu

Pred rokem vyzadovalo v sou-

Celkové uplynuly tyden pfiby-
lo 3044 pripad(, zatimco pred-
chozi tyden to bylo o zhruba
450 méné. Incidencni dislo je
nadale nejvyssi v Praze, nasle-
duji kraje Moravskoslezsky

a Karlovarsky. Nejlépe je na
tom Liberecky kraj.

Za celou dobu epidemie v CR
od zacatku lonského brezna
bylo v zemi potvrzeno téméf
1,69 milionu pfipadC nemoci,
drtiva vétsina lidi se z ndkazy
vylécila a 30 431 lidi s covi-
dem-19 zemfelo. Na minuly
tyden pripada zatim deset
Umrti, idaje se ale mohou
jesté zpétné navysit.

wee »
Neprijemne
Zapal plic, horecky a na-
loz kortikoidu, popisuje
podnikatel v pohostin-
stvi Emanuele Ridi naka-
zu covidem. ,,Nebylo to
pfijemné, uzaviena mist-
nost bez kliky, nemohl
jsem nikam. Sam v poko-
ji jsem lezel a koukal do
stropu. Mél jsem tehdy
Cas pfemyslet o viem
mozném, o celém Zivo-
té,“ rika. Cely rozhovor
muzete vidét ve ctvrtek
na OCKO STAR. MAFRA
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Traskava vyroci

100

Bezmala 600 mrtvych si vyza-
dala exploze, ktera pred

100 lety, dne 21. zari 1921,
srovnala se zemi chemicku
BASF v némeckém Ludwigsha-
fenu. Vybuch nastal v zasobni-
ku s 4500 tunami siranu amon-
ného a dusicnanu amonného.
ProtoZe smés nebyla sypka,
ale tvofila pevnou hmotu, po-
uzivali délnici k jejimu uvolné-
ni ze zasobniku malé naloze.
Coz mélo byt podle experti
bezpecné — béhem péti let
provedli délnici 20 tisic odstre-
li. V osudny den ale méla
smés ziejmé odlisny pomér
slozek a odpaleni rozbusky
spustilo retézovou reakci.

20

Jednou z nejhorsich priimyslo-
vych katastrof v déjinach
Francie je exploze petroche-
mické tovarny AZF v Toulou-
se, pri niz pred 20 lety,

21. zafi 2001, zemrelo 31 lidi
a na 2500 utrpélo zranéni. Vy-

+PETRA HLULOVA +

v o s & b4
Rozmnozila sve uspéchy
Serial o anglické kralovské rodiné Koruna ovladl v noci
na vcerejSek udileni televiznich cen Emmy. Vedle trofeji
za nejlepsi drama, scénafr a rezii si pripsal herecka vitéz-
stvi véetné Gillian Andersonové v roli britské expremiér- < '
ky Margaret Thatcherové. Andersonova si tak pridala do buch nastal kratce po teroris-

sbirky dalsi Emmy vedle sosky, kterou uz ma za postavu tickych dtocich na USA, sou-
agentky Scullyové v serialu Akta X. AP vislost nebyla prokazana.

*PRVNi ROMAN PETRY HULOVE
PRO MLADEZ

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITETAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.(Z

Mizi Fidici i mlecné koktejly

Velka Britanie
bojuje s dusledky
brexitu i covidu.
Obchodni retézce
jsou nervézni.

Vdanoce mohou pro Brity do-
padnout katastroficky. Pred-
seda predstavenstva britské-
ho fetézce Tesco John Allen
varoval, Ze by regdly super-
markett mohly byt ke konci
roku i poloprdzdné. ,Situace
neni viibec dobrd. Mdme vel-

mi madlo fidict. Za jejich ne-
dostatek mtZe brexit i starnu-
ti britského obyvatelstva,”
fekl.

Britskou ekonomiku nedo-
statek fidi¢d znac¢né poSkozu-
je. Jejich role je totiZ v propo-
jené globdlni ekonomice zd-
sadni. Pfrepravuji témér ves-
keré zboZi, a pokud jich neni
dost, zvedd to jeho ceny.
Podle informaci britské asoci-
ace silni¢ni pfepravy jich
chybi asi 90 az 120 tisic. Fir-
my kvili tomu zvedaji na-
stupni mzdy a pfichdzeji s nd-
borovym bonusem az 5000 li-
ber, coZ je v pfepoctu asi 148

tisic korun. Ani to v§ak nepo-
mdhd.

Pricin je vic. Kvili pande-
mii nemoci covid-19 v lon-
ském roce neprobéhlo az
40 tisic jizdnich zkousek s na-
kladnimi vozidly. Od zac¢dtku
pandemie do Cervna lonské-
ho roku pak opustilo Spojené
krdlovstvi asi 14 tisic evrop-
skych fidi¢t ndkladnich vozi-
del a zpatky se do Cervence to-
hoto roku vrdtilo jen zhruba
600 z nich.

Problémem je, Ze v brzké
dobé se pocet aktivnich fidi-
¢ v provozu zfejmeé nezvysi.
Podle spolecnosti Logistics

Skolni rok
zacal trudné

Na Permské statni univerzi-
té v Rusku vcera dopoled-
ne strilel jeji student. Zabil
nejméné devét lidi a ko-
lem triceti dalSich zranil.
Postreleny utocnik byl
umistén do nemocnice ve
vazném stavu. Podle nékte-
rych ruskych médii v ne-
mocnici zemfel. Na univer-
zité studuje asi 12 tisic stu-
dentq, v dobé strelby jich
byly v arealu zhruba tri
tisice. AP
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UK trvd az devét mésicti, nez
se zdjemce o fizeni ndklad-
nich vozidel dostate¢né kvali-
fikuje. Dalsi potiZi je, Ze acko-
liv jsou inzertni portdly ve
Spojeném krdlovstvi zahlce-
né volnymi pracovnimi mis-
ty na pozici fidi¢d ndklad-
nich vozidel, Brity takové po-
zice témér nezajimaji.

~Pracovni sila ve Velké Bri-
tdnii starne. V kontextu toho,
jaké pracovni podminky ridi-
¢i maji, neni tato prdce pro
mladsi ro¢niky vibec atrak-
tivni,“ uvedl pro stanici CNN
Business mluvéi spolecnosti
Logistics UK.

| Krétce |
Varsava zaplati

Polsko md podle soudu
EU platit denni pokutu
ptl milionu eur, asi 13 mi-
liont korun, za to, Ze ne-
zastavilo tézbu v dole
Turéw u ¢eskych hranic.

Putinuv rezim
pokracuje

Ruskd vlddni strana Jed-
notné Rusko si po parla-
mentnich volbach udrzi

Kvili problémtm v doddv-
kdch stdhl fetézec rychlého
obcerstveni McDonald’s ve
Velké Britdnii ze své nabidky
mlécéné koktejly a ndpoje
v lahvich.

,Ndpoje v lahvich a mlécné
koktejly jsou v restauracich
v Anglii, Skotsku a Walesu do-
Casné nedostupné. Jako vétsi-
na maloobchodniki zaziva-
me urcité potiZe v oblasti do-
davatelskych fetézcti, coz ma
pomérné negativni dopady
na dostupnost nékterych
produkt®,“ uvedla spolec-
nost ve svém oficidlnim pro-
hldSeni. HALaiDNES.cz

ve Stdtni dumé dvoutfeti-
novou vétsinu, kterd je
nezbytnd pro prijimadni
dstavnich zmén. Po secte-
ni zhruba 95 procent
hlasovacich listki mélo
putinovské Jednotné Rus-
ko 49,63 procenta hlasi.
Volebni tcast byla v parla-
mentnich volbach kolem
47 procent, coZ podle
agentury Reuters svédci

o zndmkdch apatie. Opozi-
ce arady obvinila z rozsdh-
lych podvodi pfi s¢itd-

ni. érx
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Napiste svou bublinu

N (W

©

»Zaparkuj Bimba,
ja jdu zatim najit
parkovaci automat.“

TOMAS TOMMY MADR
Facebook

N
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DNES ZITRA CTVRTEK

- LA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Cestomanie

16.40

Ano, $éfe!

16.25 Vzkaz Miloné Cepelky 15.55 MUj pritel Monk VI (4) 15.40 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz 16.40 Svata knézna Ludmila 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.40 Cerné ovce 17.35 Ceskem na koriském viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech hibetu (2/14) 17.30 Na lovu 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Mama kydy
18.25 Kde domov mu;j? 18.05 Uttarakhand, u prament 18.25 Ulice (4112) 19.40 Krimi zpravy 11.05 Ocko hity
19.00 Udalosti Gangy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.00 Cyklotoulky tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (125) 15.00 Mixxxer Live
20.10 Nejlepsi trapasy 19.15 Krestansky magazin 20.20 MasterChef Cesko V PFipoutana! Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
2125 Vlak détstvianadéje (1/6) 19.40 Postiehy odjinud 21.45 Souboj na talifi 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.30 Pribéhy slavnych.. 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.45 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hlty
Zdenék itépanek vém jazyce 23.45 Mu pﬁtel Monk VIl (3,4) o00.00 Ano, séfe! 18.00 CZ &S|
23.25 Pripady detektiva Murdo-  20.00 Lijavec 01.35 zZené pripady IV (19) 01.10 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si
cha Xl 21.45 LEGIE 100 - 02.15 Stre piny 02.05 KomisaF Rex VI (12) télak
00.10 Kriminalista Sibifska anabaze 03.05 Na lovu Posedlost. Krimiserial (N/Rak., 19.00 Moje desitka
01.10 Po stopach 22.40 Sto divii svéta Il (2/13) 03.45 Gympls (r)uéenim ome- 2000) 19.50 Ocko hity
01.25 Zajimavosti z regionii 23.40 Lidstvo: Piibéh nas vsech zenym (10 03.10 Jake a Tlustoch Il (4) 21.30 NAKED WARM-UP
01.50 Na stope (3/12) A co dal? Komedialni serial Okouzleny. Krimiserial (USA, 22.00 Naked Attraction
02.15 Dobré rano 00.25 Ve jménu vlasti VIl (2/12) (CR, 2012) 1987-1992) 22.30 Ocko flirt
04.45 Bydlet jako... designér 01.25 Pribéh sluzebnice lll (10/13) = 04.45 Novashopping 04.05 Policie Hamburk VI (28) 1.00 Tattoo Fixers
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.




,Nechceme, aby nase
deti zdedily krajinu
zplundrovanou agro-
molochy. Zaslouzime
si zemi, kde se ochrana
prirody bere skutecne
vazne. Nejvyssi cas

to zmeénit."

METELKOVI

volici Piratd a Starostu

VRATME ZEMI
BUDOUCNOST

PIRATI
A STAROSTOVE
om
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JAKUB
KOHAK

JEAN-PAUL

s S
MUJj BEBEL

Mtj pfedchozi sloupek vznikal, jako ostatné pokazdé, vecer
pred vyddnim, takZe jsem absolutné nemohl tusit, Ze v den,
kdy vyjde, odejde z tohoto svéta osobnost, kterou jsem mél
velmi rdd... milovnik Zivota, sportovec, nesmirné zdbavny

a sympaticky herec, mildc¢ek publika, ikona Francie. Jean-Paul
Belmondo. Lou¢im se s nim az nyni.

Jak moc ndm kluktim imponoval! Filmy, ve kterych hral, hlas-
ky z nich - to vSe jsme znali nazpamét a neustdle si je zas

a znovu opakovali a pfedvddéli je. Zvife, MuZ z Acapulca, Ve-
selé Velikonoce, Cartouche, Velky $éf, Policajt nebo rostdk,
Manzelé z roku II, Bezva finta... kdo z chlapcti moji generace
by nechtél byt Belmondo? My na ném doslova vyrostli! Jed-
nou se mi stalo, Ze jsem Sel do metra a nehodil do kasicky ko-

runu. Totiz kdysi, v zacat-
cich prazského metra, se

s ve platilo tak, Ze bud mél ¢lo-
Pa nl. me parovna la vék predplacenou legiti-
k nejmi IEJS'I mu maci, nebo vhodil do spe-
z nejmilejSich. Jak ja
byl tenkrat pysny.

cidlni pokladnicky koru-
nu a Sel ddl. Také byvaly
specidlni turnikety s tako-
vymi cernymi vysouvaci-
mi chapadly... ale to sem ted nepatfi... Takze jd Sel ve své sviti-
vé stfibrné papirové bundé, nezaplatil a z kukané se vykloni-
la pani dozordi a vesele zahalekala: ,,Co je? Belmondo nepla-
ti?“ Vite, jakou mi to tenkrdt udélalo radost? Pani mé pfirov-
nala k nejmilejSimu z nejmilejSich. Jak jd byl tenkrdt py$ny.
A do dneSka jsem!

Francouzi mu tikali Bébel, mné jeho jméno Belmondo evoko-
valo ,krdsny svét“.

A on, spolu se svymi filmy, svét krdsnym délal. TéSim se, jak
si se svymi syny jednou sednu k televizi, budeme se smdt jeho
kouskim. Jd si opét vzpomenu na pani z metra a bude ndm
dobre. Opustil nds velkej frajer. Au revoir, mistfe.

K1 Co oéekavate od letosniho StarDance?

Korene Mokekodes Jaroslava Pitafova Vladimir Cekota
Hlasky uzasného Mozna se naucim Tésim se na Ebena
gentlemana konecné tancit, kdyz a Kostkovou. Super

Marka Ebena. to budu sledovat. moderatorsky par.

@mojemetro

Uz bych mél jit asi domu.
Ktobeé.

Basnik a textaf @petrsoukup.basnik pravidelné (skoro) kazdé
pondéli tvori exkluzivné pro socialni sité deniku Metro kratické
texty, které maji kouzlo a neotrely vtip. Tady je jeho kousek
Cislo 59. Co na néj rikate? :) #denikmetro #metro #petrsoukup
#praha #mojemetro #metrotag

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Krasné vyhlidky
Mdm rdd tydny pred riz-
nymi volbami; at jiz se jed-
nd o volby obecni, parla-
mentni, ¢i prezidentské.
Vzdy se dozviddme, at vy-
hraje kdokoli, jak bude po
volbdch po vSech strdn-
kach dobfe: zato¢ime s ko-
rupci, zmensime byrokra-
cii, snizime vladni dluh,
nebudeme se nikomu pod-
fizovat, priddme vSem po-
tfebnym... Samoziejmé
témto slibim muiZe vérit
jenom naivni prosticek —
vzdyt asi posledni politik,
ktery splnil predvolebni
slib, byl pred lety predse-
da strany Dtichodci za Zi-
votni jistoty, ktery slibil,
Ze pakliZe se nedostane
do parlamentu, sni brou-
ka. A opravdu ho zbastil.
Ale to nic neméni na fak-
tu, Ze predvolebni doba je
doba krdsnych ocekdvdni!
VZdyt na jate jsme také
natéSeni na krdsné 1éto
a stejné vime, Ze to 1éto
holt za chvili skonci
a pfijde pochmurny pod-
zim a mrazivd zima...
A tak vzhtiru s optimis-
mem do pfedvolebniho
boje plného krasnych
vyhlidek!

PAVEL OUDA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

1
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Jenom jestli to nenf preklep.

Nejspis tam mélo byt...
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Nedocenény vitamin D

Cesi ho maji malo
a spousta z nich
o tom ani nevi.

Je to mozZnd prekvapivé, ale
nedostatek vitaminu D je jed-
nim z diivodd, pro¢ v zimé ¢i
na jafe onemocnite chiipkou
nebo jinymi respira¢nimi one-
mocnénimi. Prdvé v tomto ob-
dobi, kdy se spotfebuji zdso-
by vitaminu D vytvofené diky
slune¢nimu zdfeni v 1été,
byvd jeho hladina nejnizsi. Ze-
jména v zimnich a jarnich mé-
sicich trpi nedostatkem vita-
minu D témér 50 procent nasi
populace. Nové poznatky
o tomto vitaminu ukazuji, Ze
jeho nedostatek muaZe mit
vazné dtsledky.

Hlavni dlohou vitaminu D
je udrZovdni rovnovahy vap-
niku a fosforu pfimym udcin-
kem na stfevo, ledviny
a kost: zvySuje vstfebdvdni
vapniku v tenkém stfevé
a ledvindch, ovliviiuje novo-
tvorbu kosti a jeji mineraliza-

ci. ,Vyznamny nedostatek vi-
taminu D vede k téZkym po-
ruchdm imunity a sniZend
hladina vitaminu D je spoje-
na s vyssim vyskytem viro-
vych infekt hornich cest dy-
chacich,” fikd Pavel TéSin-
sky, predseda Ceskd spole¢-
nost klinické vyZivy a inten-
zivni metabolické péce.

Vitamin D totiZ umoZiuje
sprdvné fungovat, mnozit se
a rychle reagovat na infekci
bilym krvinkdm a dal$im
slozkdm imunity, které tuto
obranu zajistuji. ,,Pisobi sti-
mulacné na imunitu vroze-
nou i ziskanou. Mnoho studii
ukazuje i na vyssi vyskyt nd-
dorovych onemocnéni prsou
a stfeva u lidi s nizkou hladi-
nou tohoto vitaminu, stejné
tak na zfetelné vyssi vyskyt
tzv. autoimunitnich onemoc-
néni, kdy se imunita obraci
proti vlastnim tkdnim - pri-
kladem je roztrouSenad
skleréza,” upfesnuje Petr
Podrouzek, odborny reditel
EUC Laboratofte.

Pfirozenym zdrojem vita-
minu D je slunec¢ni zdfeni. Do-

spély jedinec je ze slunce
schopen ziskat aZ 95 procent
potiebné denni ddvky a pét
procent pak z potravin. Pro-
ces vytvareni tohoto vitami-
nu vSak neprobihd okamzité
pri kontaktu se slunec¢nimi
paprsky — na slunci je tfeba
stravit urcitou dobu. ,V lété
v denni dobé 1ze v plavkdch
na slunci béhem 15 az 20 mi-
nut ziskat azZ 20 000 MJ vita-
minu D3. OhroZenou skupi-
nou jsou predev§im seniofi
s pohybovym deficitem a mi-
nimdlni expozici slune¢nimu
zafeni a podvyZivou, protoZe
dal$im zdrojem vitaminu D
je potrava, predevsim olej
z rybich jater, tuéné rybi
maso a vajecny Zloutek,“ do-
pliiuje Pavel TéSinsky.

Hodné také zdleZi na fototy-
pu: svétlovlasi jedinci s niz-
kym fototypem vytvdreji vy-
znamné vice vitaminu D za
stejnou dobu neZ tmavovlasi
alidé s tmavou pleti.

Také opalovaci krémy ale
slune¢ni paprsky pohlcuji
a tvorbu vitaminu D tak zté-
Zuji. KAMILA HUDECKOVA

Hlidejte si dostatek vitaminu D.

PROFIMEDIA

Vitamin D neboli kalciferol ma
dvé skupiny - vitamin D2 ergo-
kalciferol, ktery je rostlinného
ptivodu, a D3 - cholekalciferol,
jenz je zivocisného pivodu.
Vznika v kazi pdsobenim
ultrafialového zareni, jeho
dal$im zdrojem je rostlinna

a zivocisna strava.

o Vitamin D patfi do skupiny vi-
taminG rozpustnych v tucich.
Je to ve skute¢nosti steroidni
hormon s mnohostrannymi
ucinky, ktery hraje zasadni roli

vrozvoji a Udrzbé kostni tka-
né, svall, imunity a regulaci

a ochrané pred srdecnimi a on-
kologickymi onemocnénimi.

o Denni potfeba vitaminu D je
200-2000 IU (mezindrodnich
jednotek). Vyrazné vyssi
pfisun je pak doporucovéan
v téhotenstvi.

o Typickym projevem nedostat-
ku je osteopordza, castéjsi
zlomeniny, zvlasté pak ve
vy3sim véku.

W Dobra snaéenlivost diky
sloZeni bez konzervant(

o Nedrézdibrgko

o Pro détijiZ od narozent

Vitamin D3,

ktery déti miluji

Zédejte v lékarnach

Praktické
kapatko

.- ; ’ I = o \Q'
i | | o
4 ,}. Doplnék stravy
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Sleva 25 % pro Vis

kosti zuby svaly  imunita

KAPKY 10 m

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte slevovy kéd MET69 a nakupujte s 25%b slevou. Sleva plati
pouze na e-shopu pro registrované a na jeden nakup. Slevovy kad plati do 31.12. 2021.
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Preventivni prohlidky na
ocnim. Proc jsou tak dulezité?

Kromé zméreni
dioptrii je mozné
odhalit 1 zavazné
choroby, které mo-
hou vést az k Uplné
ztraté zraku.

Zvlasté po 60. roce Zivota by
vaSe kroky mély smétovat
k ocafi kazdy rok. Ve skutec-
nosti ale vice neZ ¢tvrtina se-
niord v poslednim roce
v o¢ni ordinaci nebyla a dese-
tina ji nenavStévuje vibec.
Pfitom je celd fada divodd,
proc byste méli preventivni
prohlidky pravidelné podstu-
povat.

Spousta lidi se ale ,,vymlou-
va“ na to, Ze pokud potiebuji
bryle, dojdou si do o¢ni opti-
ky, kde jim zrak zméii a bry-
le vyrobi. Tedy k ocafi chodit
je zbytecné. ,K 1ékafi necho-
dim, protozZe jsem tam jed-

nou byla a nepomohl mi, a op-
tik mi zméfil oci stejné jako
doktor,” vysvétluje jedna z re-
spondentek prizkumu, kte-
ry pro O¢ni kliniku NeoVize
zpracovala agentura
STEM/MARK, pro¢ se ndvsté-
vam ocniho lékafe vyhybd.

BohuZel tomu tak neni
a to, Ze veskeré problémy se
zrakem vyftesi bryle, které si
poridite v optice, je mytus. Di-
optrické vady totiz rozhodné
nejsou jedinymi nemocemi
oci. Nékteré z velmi vaznych
chorob navic nelze jednodu-
Se odhalit, protoze ve svém
pocatku nezptisobuji Zadné
subjektivni potize.

Typickym prikladem je ze-
leny zdkal neboli glaukom
zptisobeny postupnym
odumirdnim vldken zrakové-
ho nervu, ktery prendsi zra-
kové informace ze sitnice do
mozku. Je druhou nejcastéjsi
pfi¢inou slepoty. Postihuje
cca dvé procenta populace
nad 40 let a s pribyvajicim vé-

Oci si zaslouzi nasi péci.

kem jeho vyskyt nartstd.
Tuto degeneraci zptisobuje
zvySeny tlak nitroo¢ni tekuti-
ny. JelikozZ ale neboli a zpocat-
ku nezhorsuje zrak, polovina

PROFIMEDIA

lidi vlastné ani netusi, zZe v je-
jich ocich tikd ,cCasovana
bomba*“. Ve chvili, kdy zpozo-
ruji horsi vidéni, uz je obvyk-
le pozdé, ponévadz v této fazi

je uz vice nez 40 procent vla-
ken zrakového nervu nevrat-
né poskozeno.

Proto je dileZité odhalit ne-
moc co nejdiive a diky vcas
zahdjené 1écbé odvrdtit tra-
gické ndsledky. Nelécené
glaukomové onemocnéni je
celosvétové druhou nejcastéj-
§i pricinou slepoty. ,Kazdy
Clovék starsi Ctyfticeti let by
meél absolvovat jednou za rok
preventivni vySetfeni, zvlds-
té pokud se glaukom vyskytu-
je v rodiné,” radi primdrka
Oc¢ni kliniky NeoVize Brno
Sarka Skorkovska.

,Diilezité je podstoupit di-
kladné ocni vySetfeni vCetné
provedeni modernich zobra-
zovacich metod zrakového
nervy,” doddvd. Souddsti je
proto vySetfeni stavu oka pfi-
strojem zvanym OCT - optic-
kd koheren¢ni tomografie.
Ten poskytuje lékaitim
podrobné informace o stavu
sitnice a jejich jednotlivych
vrstvich. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

tilcitkout B)

—

{BUDE HRATZA o
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GREEN GENERATION METRO
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NEVYHAZUJ ME, NECH ME NA SEDACCE PRO DALSE cnsru]ici!
NIKDY m-:vis KDY ME NAJDES ZROVNA TY :)




komercni ptfiloha

| ZDRAVI |

Utery 21. zari 2021

16

VasSe stfeva rozhoduji o zdravi!

Mivate problémy se zazivanim, palenim

zahy, afty, jicnem, Zaludkem, nadymanim,
stolici, zacpou, prijmy, hemoroidy, zanéty,
propustnosti strev atp.? Mate slabsi imunitu
¢i malo Zivotni energie? Jdéte prirodni cestou
a darujte sobé a blizkym zdravi, které zacina

a konci ve strevech.

Madlokdo tusi, Ze naSim
nejvétsim imunitnim or-
gdnem jsou stfeva. Na nich
zdlezi, jestli télo vstfebad
vSechny dtlezité Ziviny
a odold utoku rtiznych
patogent. Jinymi slovy,
sprdvné fungujici stfeva
jsou nezbytnou podmin-
kou celkového zdravi.

Traveni potravy

Jak je casto vidét, v orga-
nismu vse souvisi se v§im
a velmi mnoho potiZi jde
celkem casto ruku v ruce
s problémem trdveni.
Navic se miiZe projevo-
vat mnoha dal$imi, mi-
mostfevnimi priznaky. Na-
priklad poruchou funkce
jater, ddle chudokrevnosti,
fidnutim kosti, zvySenou
kazivosti zubi, afty, bo-
lestmi kloubti, dnavou, ¢i
duSevnimi obtiZemi - de-
presi a uzkosti. Nékdy se
potiZe s trdvenim a celym
zazivacim traktem sdru-
Zuji s dal§imi autoimunit-
nimi nemocemi. Stfevo
pacienta s trdvicimi poti-

Zemi md cCasto zdnétem
postiZené, rtizné poslepo-
vané a snizené klky, které
nemohou vstfebdvat Zivi-
ny, a proto télo vykazuje
priznaky jistého strada-
ni, nedostatku, uprostfed
hojnosti. To se samoziejmé
také déje pokud je stfevo
oznaceno za prilis rychlé
nebo pomalé.

ReSeni

Co tedy délat, abychom
predeSli problémim se
vstfebdvdnim Zivin? Udr-
zZovat mikrofléru téla,
jist pfece jen méné lepkové
obilniny, zejména ryzi, jah-
ly, oves, Zito a také jeCmen,
upravit jidelnicek. Velmi
casto byl zaznamendn ne-
gativni vliv antibiotik. Pfi-
stupujte k jejich uziti s uva-
Zenim oSetiujiciho 1ékarte.
Konzervanty, stabilizdtory
a dalsi chemie v potravi-
ndch také nici mikrobiom
vaSeho stfeva. SniZte jejich
konzumaci. Ale také psy-
chika ve smyslu presunuti
pozornosti idedlné k rados-

ti z malickosti, k tomu, co
se déje ted a tady.

Nejlepsi je prirodnim
zpisobem harmonizovat

stfeva asliznice celého za-
Zivaciho tGstroji a vyznam-
né je tak podpoftit v jejich
normdlni ptirozené funk-
ci. Bylinky jsou to nejstar-

§i 1écivo na této planeté,
které uz svou ucinnost
béhem staleti prokdza-
lo. Vzpomeiite jen staré
moudro, které ndm radi,
Ze byliny, které rostou
na zahraddch ¢i loukdch
v blizkosti naSich obydli,
jsou nejacinnéjsi. A také
muzete posilovat zazivdni
bylinnymi doplnky stravy,

Jak na to?

Hned na zacdtku vasi ces-
ty k lep$i imunité, vim
zazivani pomtze dit do
kupy alespon Sestidenni
kura s Vitestinem®. Ten-
to unikdtni ¢esky doplnék
stravy ve formé bylinného
ndpoje prispivd k aktivni
péci o sliznice zazivaci-
ho traktu, a vytvorili jej
nasi odbornici v labora-
tofich Natura Imuneco
v Jihoc¢eském védecko-
technickém parku. Ob-
sahuje a¢inné litky dese-
ti ¢eskych bylin, vysledny
uc¢inek doplnuje aloe vera
a vytazek ze sedmiletého
ZenSenu pravého. Svym
sloZzenim a konzistenci
zajistuje, aby se prospés-
né litky z bylin dostaly
pravé tam, kam maji. Na
internetovych strankdch
www.vitestin.cz navic na-
leznete zdarma ke staZeni
kuchatku, kterd vds jisté
inspiruje pfi nastaveni va-
Seho jidelni¢ku. Zména se
rozhodné vyplati.

e NS PECE O VASE STQEVA)A CELY ZAZiVACI TRAKT

CESTOU

s
JECEN ZALUDEK STREVA
PROTEM ZACPA ZANETY
NADYMANT

HEMOROIDY
ULCEROINT KOLITIDA
(ROANOVA CHORDBA
DRAIDIVY TRACNTK

e &

,Doplnek stravy firmy Natura Imuneco Vitestin
predcil mé ocekdavani. Po dlouhodobém problému
se suchem v ustech a vyzkouseni vSeho mozného
bez jakéhokoli uspechu, pomohl Vitestin, a to
hned po druhé ddvce. Je to neuvéfitelné. Skoda,
Ze jsem to nevedéla driv." Eva, Olomouc

,Kolonoskopie zjistila krvavy zanet v tlustem
streve. A zacalo 'léceni” chemickymi leéRy. Temer
vzdy se mi po nich délalo jeste hure + afty u toho
zanetu. Dostala jsem leRy, rektalni pénu - bez
uspéchu. Dnes uz treti den uzivam Vitestin a jsem
nadsenall” Jitka N, Praha

,Diky sedavému zpusobu zivota béhem lockdow-
nu jsem velmi zapasila s nadymanim, a pocinaji-
cim palenim zahy. Viypila jsem postupne 5 lahvi-
cek nalacno - 5 dni a pak jsem brala 2 lahvicky
tydné a je po problemu.” Veéra S., Praha

,V roce 2019 jsem byla na operaci rakoviny prsu.

Pri ozarovani byl zasazen jicen a nastalo opet
boleni, kaslani apod.. Nevahala jsem a objednala
pet a pak deset lahvicek ,no nastal velky obrat k
lepsimu a ja dnes nemdam skoro Zadné potize a
celkove se citim lépe! Doporucuji vyzkouset!!!”
Zdenka Houdkova, Domazlice
Mam velmi dobre zkusenosti s VITESTINEM, vyresil
u mne letite problémy, o kterych "odborni lékari"
tvrdili, Ze se budou jenom zhorsovat a nakonec
bude nutna operace ‘odstraneni casti streva’ Po
uzivani VITESTINU se mdj stav natolik zlepsil, ze
tomu nemohu uverit. Vrele doporucuji. Par zna-
mym jsem VITESTIN doporucil a vsichni se zbavili
problemu, se kterymi se trapili mnoho let. Tyka se
to hlavné zanétu strev, zaludku, jicnu, Crohnovy
choroby, prekyseleni, nadymani, hemoroidi atd.
Vele doporucuji vsem, které neco z toho trapi.
Petr Pavel

Vice informaci, davkovani, seznam prodejen, recenze a e-shop najdete na

www.vitestin.cz nebo zavolejte na 389 500 001, radi Vam poradime.

bezlepkovy vyrobek
pro vegany i diabetiky
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Syndrom suchého oka je Casty

Zhorseni vidéni,
bolesti hlavy

Ci fezavy pocit

v ocich.

»Nasi o¢ni kliniku navstivila
na jafe mladd pacientka pro
potiZze s rozmazanym vidé-
nim, svédénim a pocitem pii-
tomnosti pisku v o€ich. Zaro-
ven pocitovala bolesti hlavy
a méla rymu. PotiZe se objevi-
ly po ndvratu z Chorvatska.
Méla obavu z infekce covi-
dem-19, i kdyz provedené tes-
ty byly negativni. Pacientka
uvedla, Ze z dovolené cestova-
la autem, kde méla zapnutou
klimatizaci po celou dobu
jizdy," popisuje lékafka Enke-
la Hrdlickovd z ocni kliniky
Lexum s tim, Ze potiZe zminé-
né pacientky jsou typické
v souvislosti se vznikem su-
chého oka na zdkladé dlouho-
dobé expozice oci klimatizo-
vanému prostoru.

V soucasné dobé se lidé béz-
né setkdvaji s klimatizaci jak
v auté, tak v kanceldfich ¢i ob-
chodech. V klimatizované

mistnosti ovSem dochdzi ke
ztraté vlhkosti, zejména pfi
velmi nizkych teplotdch.
Vzduch je extrémné suchy
a zpusobuje odparovani vod-
naté vrstvy slzného filmu,
coZ mad za nasledek ocni dis-
komfort. Dlouhodobé vysta-
veni takovym podminkdm
miuzZe také zménit produkci
lipidd v slzdch, coZ zpusobi
zménu kvality slzného filmu.
V terénu naruseného slzného
filmu snadnéji vznikaji o¢ni
zaneéty.

Pfi syndromu suchého oka
dochdzi k osychdni povrchu
spojivky a rohovky a naruse-
ni povrchové vrstvy oka. Di-
lezitd je i doba pobytu v bliz-
kosti klimatizace. V krajnich
pfipadech mfize zptsobit
izhorSeni zrakové ostrosti.

,PotiZe se mohou zhor3o-
vat, pokud se zdroven soustfe-
dime na urcitou vzddlenost
jako napriklad pfi fizeni auta,
sledovéani televize, pouzivani
pocitace ¢i cteni, kdy klesa
frekvence mrkdni. Rizikovéjsi
skupinou jsou pacienti, ktefi
jiZz maji snizenou schopnost
tvorby slz ¢i zhorSenou kvali-
tu slzného filmu,“ upozornu-

je Enkela Hrdlickovd. Nejcas-
téj$imi pfiznaky suchého oka
jsou pdleni, drdzdéni, pocity
pisku v ocich, svétloplachost,
pocity tinavy a o¢niho diskom-
fortu.

V klimatizovanych prosto-
rech pacienti castéji uddvaji
nesndsenlivost kontaktnich
¢ocek. S délkou expozice se
zvySuje riziko infekci, v€etné
téch zdvaznych, které mohou
postihnout rohovku s tvor-
bou rohovkového viedu.

Proudéni chladného vzdu-
chu z klimatizace vyvoldva ze-
jména v oblasti obliceje, krku
azad ochlazeni a mtize zpiiso-
bit i podrdzdéni perifernich
nervu. Teplota a vlhkost vzdu-
chu ovliviiyje vyskyt a roz-
mnozovani nékterych mikro-
organizmu. Proudéni vzdu-
chu usnadnuje jejich priinik
do vnitfniho prostfedi. Klima-
tizace je mimo jiné také jed-
nim z faktord, ktery se podili
na tzv. syndromu nemocnych
budov (Sick Building Syndro-
me, SBS), coz je soubor nespe-
cifickych obtiZi: tinavy, sucha
v nose a krku, bolesti hlavy,
svédéni a suchosti o¢i nebo
dychacich obtizi.

»Klimatizace muze byt pii-
¢inou i zhorSeni alergie.
V uzavieném okruhu cirkulu-
ji bakterie, prach, roztoci
nebo plisné. Pokud pristroj
neni kvalitni a neobsahuje
dostatecné filtry, které zachy-
ti miniaturni ¢dstice mecha-
nického charakteru, miZe do-
jit v klimatizovanych prosto-
rech ke zhorSeni alergickych
projevi jako napriklad svédeé-
ni a slzeni oci nebo otoky vi-
¢ek,” doddvd l1ékarka z ocni
kliniky Lexum. MET

Pravidlo 20-20-20. Pfi praci u PC
si udélejte kazdych 20 minut
20vtefinovou prestavku a podi-
vejte se na néco, co je alespon
20 metru daleko, tfeba z okna.

o Dodrzujte pitny rezim, navic
je vhodné do odi aplikovat
umélé slzy ke zvlhceni po-
vrchu oka. Celkové je mozné
doporucit doplriky stravy s vi-
taminy, antioxidanty a ome-
ga-3, 6 mastnymi kyselinami.
PFi pretrvavajicich ocnich poti-
Zich kontaktujte svého ocniho

Odi zvlhéujte.

Rady pfi pohybu v klimatizovaném prostoru

lékare, aby proved| komplexni

ocni vysetieni.

ARCHIV

o Ajak pouzivat klimatizaci?
Rozdil vnitfni a vnéjsi teploty
by mél byt maximalné 5 °C.
Také je dulezité udrzovat kli-
matizacni jednotku v dobrém
hygienickém stavu. V auté je
dobré poustét klimatizaci po
intervalech 15 minut a hlavné
nenechat vzduch proudit pfi-
mo na sebe. | klimatizovanou
mistnost byste méli pravidel-
né vétrat nebo ji zvlhcovat.

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

Dermatofytézy zpusobuji rozsitené a velmi
nepfijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
ta, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijenda onemocnéni, ovsem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitni systém, a tim mohou nepiimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plistiovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou predepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisfiovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincd s poskozenim jater,
diabetikd i starsich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezindrodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovanf ristu
dermatofytd, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
pavodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnéni principu vzajemného pu-
sobeni, bylo sledovani i molekuldrniho pozadf
mykoparazitizmu pomoci expresnich profil(
genli zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na Gtok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probiha mezi

f= 1 Sl

nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.

Ukazalo se, Ze dermatofyty jsou Gc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostredi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméfeno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliser odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytra houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrtsta s kizi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zpusobuji plisng, jako jsou napfiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilmd pro Gpravu fyziologické mikro-
bidlni flory poskozené pokozky pii nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapatreni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kGzi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou udlevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétlim désni.

Pro veterinarni pouziti jsou v prodeji pripravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pii vyskytu kvasinek
a plisni, k tpravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kiizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202




Revoluéni pripravek Fit Moringa mUze vyresit vase problémy s nadvahou. Jak? Rychle
a prirozené diky dfive neznamé formuli, kterd umoznila zhubnout 276 tisicim lidi na

TATO PRIROZENA METODA HUBNUTI JE VE SVETE VELKY HIT!

Revolucni objev Americana

PRIPRAVEK Z VINDICKE

celém svété. A to vSechno bez zbytecnych cvi€eni a vrazednych diet.

Odbornik z Missouri ve véku 46
let se dozvédél o hrozbé cukrov-
ky. ,,— Byl jsem ,boubelaty”, ale
citil jsem se dobre. Teprve fatalni
vysledky vysSetfeni mé presvédci-
ly, Ze musim néco zménit” — Fika.
Rozhodl se bojovat proti obezité
pomoci specialnich doplika stra-
vy, takzvanych spalovaét tuku.

— ,Hodné jsem pracoval, nemél
jsem cas na télocvicnu nebo na
vareni ,fit“ jidel — dodal. Odbor-
nik vyzkousel vSechno: chemické
tablety, naplasti, zestihlujici pasy.
Nic nepomohlo, viha se zastavila.
Pak prisel s myslenkou vytvorit si
vlastni pripravek.

— O par mésicu dfive jsem se zu-
castnil védeckého sympozia v
Indii o modernich metodach hub-
nuti. Narazil jsem na prednasku
o _zvlastni_odridé uréitého stro-
mu, moringy olejové, ktera roste

pouze na upati hor ve staté Utta-
rakhand. Indicti experti potvrdili,

Ze poutziti tohoto vytazku z listl
rostlin zplsobuje zahajeni proce-
su intenzivniho cerpani energie z
tuku, coz znamena, Zze ho jedno-
duse spaluje. Dosel jsem k zavéru,
Ze musim jit pravé timto smérem”.

Kolik kil jste schopni
ztratit za 7 dni?

Po nékolika mésicich tvrdé prace
tviirce ziskal velmi silny koncen-
trat moringovych listd — 11krat
silnéj$i nez ten, ktery ziskali védci
z Indie. Ptipravek byl uveden do
testovaci faze ve Velké Britanii.
Testovali ho lidé ve véku 26-75
let, ktefi novou metodu pouziva-
li nékolik tydnd, aniz by zménili
stravu nebo cvicili. Vysledky pre-
krocily véechna ocekavani. Uka-
zalo se, ze témér vsichni ztratili
kilogramy jiz po nékolika dnech.

Po 30 dnech pramér ubytku
vahy byl az 21,7 kg, ¢ast skupi-
ny uvadéla ale ubytek hmotnosti
dokonce o 26 kg. Kromé toho si
lidé pouzivajici tento pripravek
v§imli prilivu energie, zlepseni
kvality spanku, stavu kiize a vlasti
a snizené bolesti kloubt. Nepo-
zorovali vedlejsi ucinky a jejich
krevni a mocové vySetieni byla
lepsi nez pred testy.

Pfiroda je zpusob
na Stihlou postavu
Hadanka téchto vynikajicich vy-
sledku spocivéd v pouziti velmi sil-
ného vytazku z listd moringy —
jedna se o koncentrat s vykonem
az 55%. Moringa je bohata mj. na
vitaminy A, C a E, draslik, zele-
zo, mangan, chrom, bor, vapnik,
zinek a méd. Obsahuje 26 latek,
které potlacuji zanétlivé procesy,
46 antioxidant, ma vysoky po-
mér mastnych kyselin Omega-3 a
Omega-6. Tato rostlina se dlouho
pouziva pii kure mnoha nemo-
ci, napriklad cukrovky, protoze
az 7krat urychluje metabolismus
glukézy. — Co o vzorci ¥ikd jeho
tviirce?

Rozhovor s tvircem
revoluéniho
ofipravku na hubnuti

|

Vytvorili jste pripravek

z moringy hlavné pro
sebe. Podafrilo se vam
dosahnout zamysleného
ucinku?

Samoziejmeé! Jakmile jsem zpraco-
val vzorec Fit Moringa, vyzkousel
jsem ho na sobé. Postupné jsem
hubl, zbavil jsem se nadvahy a po-

Po tretim téhotenstvi jsem pribrala na 80 kg. Jednoho

dne jsem si vsimla, Ze si miij manZel odvrdtil zrak, kdyz
jsem se prevlékala ... Pak jsem se podivala na své oci,
pred prvnim téhotenstvim jsem vdZila pouhych 52 kq!
Kamarddka mi doporucila pripravek prof. Pearsona.

Byl jsem nedivérivd, protoZe existuji stovky takovych i
,UZasnych” opatreni. Nicméné, cena byla atraktivni, tak
jsem se rozhodla to zkusit. Bylo to skvélé rozhodnuti! Po
20 dnech moje hmotnost klesla na 68 kg a po 35 dnech

to bylo pouhych 55 ka. Po 8 tydnech jsem se vrdtila do

vdhy pred prvnim téhotenstvim - ztratila jsem celkem 28
kg! Citim se skvéle a mij manzel se na mé

znovu divd stejnymi oc¢ima, jako
kdyZ jsme se potkali!
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fad si takovou hmotnost udrzuji.

Zbavil jsem se tuku a cukrovky,
zacal jsem znovu béhat.

Pro koho je tato
formule?

Pro vSechny osoby s nadvahou.
Bez ohledu na to, kolik je vam let,
zda chcete zhubnout 10 kg nebo
50 kg - muj pfipravek vam pomi-
Ze dosahnout prfirozené kondice
a zdravé postavy. Nemusite cvicit,
muzete jist, co chcete — latky obsa-
zené v morinze stimuluji télo k sa-
movolnému pfijmu energie z tuku.
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Pripravek neni dostupny
v lékarnach. Proé?

Kvuli snizeni ndkladu. Neproda-
vame jej farmaceutickym spo-
le¢nostem ani velkoobchodni-
kam. V kazdé zemi uzavirdme
smlouvu pouze s jednim distri-
butorem, ktery ma svij centralni
sklad a odtud provadi dodavky.
Diky tomu, Ze jsme vynechali
rozvazeni produktu do tisici
lékaren a obchodu, Setifime
spoustu penéz a udrZujeme vel-
mi atraktivni cenu.

Mate Sanci rychle ztratit zbyteéné kilogramy

Zapomernte na neucinné metody, vrazedné tréninky
a zeleninova jidla bez chuti. Diky Zivotodarnym listim
moringy olejodarné mate $anci se rychle zbavit Speki na
bfiSe, dvojité brady, tuku na stehnech a rukach.

Objednejte doplnék stravy Fit Moringa do 24.9.2021
a ziskejte narok na zcela bezplatnou konzultaci. Akce je
platna pouze pro prvnich 150 lidi. Rozhoduje poradi Zadosti.
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ZAVOLEJTE: 296 183 123

(DOPRAVA ZDARMA!)

Po — P4 8-20 hod., So — Ne 9-18 hod.
(Normalni mistni pfipojeni bez priplatk()
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Svizelné artroze muzete predejit

Boli mé koleno,
bude prset,
slychavame nejen
od seniorq.

Kdyz se ochladi, 1idé si casto
stézuji na bolest kloubti. Ve
skutecnosti se ale ani experti
nemohou jednoznacné shod-
nout, jak pfesné pocasi nase
klouby ovliviiuje. Pisobi
snad jako jakysi barometr,
ktery dokdze predpovidat po-
casi podobné jako povéstné
rosnicky? ,Je to doposud vé-
decky nevyreSend otdzka,“
prizndva ortoped Rébert Pi-
tuch. ,Z poviddni babicky ¢i
dédecka, ale i mnoha pacien-
td 1ze ovSem fici, Ze pocasi
vliv na bolestivost kloubu
md. Z mého pozorovdni vede
k rozvoji zhorseni bolestivos-
ti kolen ¢i ramen spiSe zmeé-
na pocasi samotnd,“ prizndva
odbornik a nastinuje, Ze za
bolestivymi klouby mohou
stdt i dal$i negativni faktory,
které se poji s nadchdzejicim
ro¢nim obdobim. Klouby to-
tiZ potfebuji pro spravné fun-

govdni vhodny pohyb k udr-
Zovdni svalstva a vazu kolem
kloubu v dobré kondici.

S pfichodem podzimu
a zimy ovSem pfichdzi také
¢as lenoSeni. ,,To je patrné na
subjektivnim vnimdni boles-
tivosti v sychravém pocasi.
Den se zkracuje, lidé ztstdva-
ji doma, pohybu ubyvd a tim
se vice projevuje napfiklad
tuhnuti kloubu,“ vysvétluje
doktor Pituch.

Nez za¢nou bolet

Pravé zvysujici se pocet lidi
se sedavym zaméstndnim,
nadvdhou ¢i civiliza¢nimi
chorobami, jako je napriklad
diabetes, stoji za stdle plné;jsi-
mi ordinacemi ortopedda.
,Presnd ¢isla nejsou dostup-
nd, ale dalo by se rici, Ze po-
meér lidi v populaci, ktery ma
potize s klouby, se spiSe zvy-
Suje. Sviij podil na tom ma
izmeéna Zivotniho stylu,“ uvé-
di Rébert Pituch.

Mezi hlavni rizikové fakto-
ry ddle patii predeslé trazy,
genetika a zejména vék. S pfi-
byvajicimi léty totiz dochdzi
k rozvoji osteoartrézy. Toto
degenerativni onemocnéni,

Postizeny kloub MAFRA

které na sebe upozornuje bo-
lesti kloubti, postihuje obvyk-
le lidi jiZ kolem padesdtky.
»Postupné se zacinaji objevo-
vat bolesti ¢i omezeni hlavné
nosnych kloubti a vétSinou
jiz diagnostikujeme artrézu
nejenom mirného stupné,”

tikd doktor Pituch. Okolo Se-
desdtky uz artréza postihuje
okolo 40 procent lidi. Problé-
mtm vsak lze do urcité miry
predchdzet — proto necekej-
te, az se podzimni boleni ko-
len hlasité ozve, ale vsadte na
prevenci.

Klouby s odbornikem
IdedIni je vénovat se pre-
venci zavcasu - a k tomu pat-
i i pfiméfeny pohyb. TakzZe
se teple obléknéte a navzdo-
ry sychravému podzimu vy-
razte na Cerstvy vzduch. Pro-
chdzkou dobijete energii
a prospéjete i kloubtim. Zaro-
ven je vSak nepretéZujte, ne-
vystavujte jednostranné zaté-
Zi a vyvarujte se raziim. Roz-
voj osteoartr6zy byva rychlej-
$i a prichdzi v nizsim véku
v pripadé, Ze jsou klouby vy-
razné zatéZovany - napriklad
pri sportuy, u lidi s nadvdhou,
cukrovkou ¢i u stavi po pre-
deslych trazech ¢i operacich.
,Cas na navstévu ortopedic-
ké ambulance nastdvd v pri-
padé, Ze dochdzi k rozvoji bo-
lestivosti, otoku ¢i omezeni
rozsahu pohybu kloubu. Pfi
vySetfeni se zhodnoti stav

kloubu a lze posoudit, jestli
jsou potize adekvitni véku,
nebo je potfeba jiz nastavit te-
rapii,“ vysvétluje ortoped
Pituch.

PFirodni cestou?

Kdyz naSe prababicky ,,citi-
ly v kloubech zménu pocasi®,
zahdnély bolesti riznymi pro-
stiedky v podobé masti a ob-
kladt z bylinek, napfiklad
kostivalu 1ékafského, lidové
feceného kobyli mléko, jitro-
cele, ale také ze zelnych listd.
V dnes$ni dobé uz existuje
mnohem 3$irsi $kdla moZnos-
ti, jak pomoci organismu pii
priznacich artrézy. Moderni
studie vedly k vyvinuti riz-
nych dopliku stravy. Ukdza-
lo se, Ze pohybovému apard-
tu prospivd zejména chon-
droitin sulfit a glukosamin
sulfdt, které maji pfiznivy
vliv na kloubni chrupavku,
vazy a Slachy. Pomahaji pfi je-
jich regeneraci a obnové
a zmirnuji opotfebovdni. Pro-
spésnou litkou je také aes-
cin, nékdy oznacovany jako
escin. Jednd se o extrakt z ji-
rovce madalu, ktery pomdhd
proti otokim a zdnétiim. MET
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Projdéte se po kure i oblazcich
V krajni ¢asti arealu Nemocnice AGEL Ri¢any, vedle altanku u vstupu do
pavilonu, je v provozu novy sensomotoricky chodnik. S napadem na
vznik bosonohého chodniku pfrisla stani¢ni sestra oddéleni nasledné re-
habilita¢ni péce, pani Dana Najmonova. Jak sama fika: ,,Pivodné jsme
si pohravali s myslenkou na Kneippuv chodnik, ale tato varianta, kdy se
na stezce stfida tepla a studena voda s oblazky, se ukazala jako obtizné
Chodnik je v podstaté ohranicenym povrchem cesty, kte-
ra je pokryta pfirodnimi materialy: oblazky, kdrou, piskem ¢i kaminky.
Diky tomu poskytuje bosym chodidliim rozmanitou skalu hmatovych
a stimulaénich vjemd, coz si vyzkousel i akademicky malif Jan Kavan
(na snimku) béhem svého nedavného pobytu v ficanské nemocnici.
»,Pacientiim tento chodnik pomaha trénovat rovnovahu a stabilitu pFi
chidizi po nerovném a rliznorodém terénu. Je mozné ho téz vyuzit v tera-
pii i prevenci rozvoje plochonozi, bolestivych stavii pohybového apara-
tu, svalovych dysbalanci a poruch drzeni téla,” dodava primar Oddéleni
nasledné rehabilitacni péce Karel Bouchner.
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Vyprodej — sleva az 70%

Zdravotnické potreby
Nam. Bratfi Synk(i 477/10, 140 00 Praha 4
tel.: +420 724 671 108
Oteviraci doba:

Po-Pa 09.00-18.00 h
www.prodejna-hartmann.cz

-

U nas si kazdy z Vas vybere vhodnou obuv na volny ¢as, do
prace i na doma. Doprejte svym noham péci, bezbolestnou
chizi a pohodli. TéSime se na Vasi navstévu!

=D

Pomaha. Pecuje. Chrani.



Prace - nabidka

e M&U Rudna pFijme referen-
ta stavebniho uUfadu. Pozadu-
jeme SS stavebni nebo tech.
vzdélani, RP sk. B., bezihon-
mace na tel. 311652327 nebo
603119868 a na
www.rudnamesto.cz. Nastup
mozny dle dohody.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce jsou zvefejnény na webo-
vych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
trebuji fesit - Volnd pracovni
mista nebo na
https://www.e-zamestna-
ni.cz. Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 30.09.2021 v
podatelné Uradu méstské cas-
ti Praha 6. Kontakt: Ing. Katefi-
na Sampalikova,

tel. 220 189 749.

PODZIMNI

sazby

dle pozice a lokality
denni zalohy

tel: 777 335 756, 222 534 534
rigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

« Uklidova fa p¥ijme INVALID-
NI dlchodce na 1/2 Gvazek na
pozici PROVOZNI (kontrola
uklidu). Mzda 12 000 K¢ + bo-
nusy. TEL.: 774510686

¢ Hledame kadernici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info na t. 773452418

e Pfijmeme kuchafe/ku do
skolni jidelny ZS Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Nastup ihned. Info.
tel.: 235357226.

o 75 Nad Prehradou, p 10 pfi-
jme uc. matematiky na zkrace-
ny Uvazek (14 hod., pa volno).
Zajisténi ubyt. mozné. Info na
tel. 226806001,
zsnpr@zsnpr.cz

o 7S v Praze 10 — Hostivafi pfi-
jme asistenta pedagoga. Moz-
nost ubytovani. Tel.
274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

BRIGADY

vybér smén pomoci
online aplikace

garance pravidelné

vyplaty - vidy véas
PP
férové jednani 4,

3
ot
e, 3

R

Hledate praci?

Jste v invalidnim dichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

:lservice

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

r’ Portmonka

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, 800 K¢/den, DPP —
vyplata 1x tydné, HPP 20 - 23
400 K¢ + 13., 14. plat, aj. Vol.
zdarma 800566924

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeriska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

22.000-25.000 Kc/mésic
pouze pro zdjemce

s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

SPSS, Skola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1

hledd

POMOCNOU SiLU
DO KUCHYNE

na plny tvazek
Své Zivotopisy posilejte na:
jana.kohoutova@betlemska.cz

EUROPAPIER-BOHEMIA,
EURLJIPAPIER Velkoohchod s papirem

- Praha 10, prételsky kolektiv
- Nastupni mzda 22.500 K¢
+ moznost pescasi
« Po 3 mésicich 3.800 K¢ mésicni odména
- 13. mzda + dalsi mimorad. odmény
- Flexipassy 1.500 K¢/kvartélné
- Stravenky 135 K¢, 5 tydndi dovolené
« Priikaz na VZV/retrak zdarma
- Dalsi atraktivni benefity
Petr Subrt — tel: 602 489 051
a

| www.

¢ Hledame kolegy pro ostra-
hu objektd ve Zdibech a Klica-
nech, 110,-az 130,-/hod netto,
Gisty TR a certifikat, nastup
ihned. Volejte Po-Pa 9-16 hod
tel. 724328126 nebo
251560953.

e Z5 a MS Praha 9 - Cakovice
pfijme ucitele/ku do 4. tfidy s
vyukou Hejného matematiky,
nastup 1. 11. 2021 Zivotopisy
na email:

zscakovice@zscakovice.cz,
nebo na telefonu: 734 588 863

o 75 a MS v Praze 6 pfijme ku-
chafe/ku a pomocnou kuchaft-
ku. Kontakt: 222201967 nebo
jidelna@zsbila.cz

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309.
Cerpaci stanice TOMEGAS
Cerny Most - Praha 9
prijme:

OBSLUHU NA HPP

17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s inval. dichodem/ZPS

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

dujeme invalidni
duachod.
Mzda od 100 Ké/hod.

1 sborovy
abizime naborovy

:;Iiispévek 10.000 \5:,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440

(bezplatné linka)

HLEDA!

Poza

UdribaF méstského mobiliare v Plzni
Do technického oddéleni plzefiské pobocky
nasi spolecnosti zabyvajici se provozem
méstského mobilide prijmeme pracovnika
na denni tidrzbu mobiliafe (myti a drobné opravy
reklamnich zafizeni, pfistreski MHD).

- min.vyuéen - RP min. B - vjbornd

znalost Plzné « ochota, zodpovédnost, loajalita

28 a MS Chelcického
Chelcického 43/2614

Praha3 13000
hledé pro budovu Zerotinova
KUCHARE/KUCHARKU
do $) Nastup mozny ihned !

Néstupni plat: 19.700,-K¢
Informace natel: 271/774 384
nebo 771/125 886

VYCHOVATELKU/
VYCHOVATELE DO

Nastup mozny ihned !

Nastupni plat: od 31.000,-K¢
Informace na tel: 732/818 629

neho 771/125 886

Lid| Retro tyden od 5.7.

do 1.7.2021
Platresr ad 0507 2021 da 1072021

TVOJE DIGITALNI

bizime: Perspektivni a stabilni
vssilné mezindrodni spolecnosti zaméstnanecké
benefity, silné socialni zazemi

technicky feditel.
Tel: 225 001 321, 731 137 755
Zivotopis a struény préivodni dopis zaslete na:
martin.kovarik@jcdecaux.com

* PANKRAC P4 - hledame oso-
bu CID (¢astecny invalida) na
ostrahu objektu aredlu na Pra-
ze 4. Jedna se 0 12 hod smény
(denni + nocni). Mzda 96,60,-
K¢ / hod + priplatky. Nastup
mozny od 1.10.2021.

Tel: 734513843

* Hudebni divadlo v Karliné
pfijme do pracovniho poméru
s okamzitym nastupem Satnar-
ku na polovi¢ni pracovni Gva-
zek. Pracovni misto je vyhraze-
no pro osobu se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim. Pracovni
doba 6 dnti v tydnu od 17 hod.
do cca 22 hodin. Pokud se hra-
ji dvé predstaveni tak je na-
stup ve 14 hod. Priplatky za
praci v sobotu a nedéli, dovo-
lend. Kontakt: Valenta David
736621140, Helena Krupkova
739065542,
david.valenta@hdk.cz,
helena.krupkova@hdk.cz

e Pfijmeme ihned pokojskou -
Praha 9 u metra "B" Ceskomo-
ravskd. Pracovni doba po-pa
7-13 hod. Vice informaci na
tel: 602214060

» PRACE PRO KAZDEHO! Peni-
ze denné, stravenky, pausal,
pfisp. na MHD. 150 K¢/h fix!
Novacky zaskolime. Callcent-
rum (CZ a SK). Praha 3. Tel:
778440512

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

e Zavedena Rakouska firma
hleda do svého provozu komu-
nalnich vozidel fidice sk. B, sk.
C a sk. C+E. Vol. zdarma:
800566924

¢ Obchodni firma se sidlem v
Praze 7 u Liberiského mostu
pfijme pracovnika na pozici
skladnik/adrzbaf na HPP i

VPP. Pozadujeme spolehli-
vost, odolnost vucéi stresu, ob-
sluhu VzV. Volejte:

775115234, p. Holbik.

o DOPEK PECIVA brigada za
143 - 155.70 Ké/hod. Zaskoleni
samozrejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

e Dopliovéni zbozi 143 -
163.90 Ké&/hod, nocni/denni
smény, ONLINE REZERVACE,
zalohy denné, prodejny v Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534

e Prace ve skladu - priprava
zboZi/Fidi¢ VZV. Nabizime 155
- 235 Ké/hod, bonusy, zalohy,
dotovana strava, dlouhodoba
spoluprace. Tel.: 222534534

o POKLADNi za 143 - 149
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, prace v tydnu nebo jen vi-
kendy, zaskoleni, zalohy den-
né. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance na
Velin v centru Prahy. Pozaduje-
me znalost CCTV, EPS, EZS a
Cisty TR. Nastup ihned. Dobré
fin. ohodnoceni. Tel.
739545226

o Zidovské muzeum v Praze
hledd do navstévnického pro-
vozu v objektech na Starém
Mésté kolegy/né na pozici
kontrolor/kustod. Podminkou
dobra fyzicka kondice, zakla-
dy AJ, e-mailova dostupnost.
Prace na DPP, ob tyden Ne -
P4, 120 K&/hod. CV zaslete na:
marcela.czesana@jewishmus
eum.cz

e Z5 Vybiralova Praha 9 pfi-
jme ucitele ceského jazyka,
specialniho pedagoga a skolni-
ho asistenta. Pokud mate o
praci zajem, zaslete svij Zivo-
topis na
reditel@zsvybiralova.cz.

UZ ZITRA
VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

MARTINA VIKTORIE

KOPECKA

Nekonvencni, slovo nejcastéji
sklonované v souvislosti

s husitskou fararkou, blogerkou
a noveé také hvézdou soutéze
StarDance.

,Pfitom nemam pocit,

Ze bych ve sluzbé néjak
divodila, usmiva se Zena,
kterou prijal i papez

ve Vatikanu.

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENLUJTE QR KOD

& App Store

Na
* Google Play
Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce
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,,Chceme to
projednat*

Dva, i ctyri roky?
Plan na zkraceni
cyklu fotbalového
MS budi emoce.

Svétova fotbalovd federace
FIFA pozvala zdstupce klubi,
ligovych soutézi, narodnich
federaci a hra¢skych unii na
30. zdi{ k on-line konferenci
ke svému pldnu na zkrdceni
cyklu mistrovstvi svéta ze
¢ty let na dva roky. Navrh
FIFA vzbudil ve fotbalové ko-
munité rozpacité az odmita-
vé reakce, i kviili idajné ne-
dostatecné komunikaci ze
strany svétové federace.
Velkymi propagdtory dvou-
letého MS jsou prezident
FIFA Gianni Infantino a fedi-
tel globdlniho rozvoje FIFA
Arséne Wenger. Federace si
nechala ndvrh pfed nékolika
tydny odsouhlasit skupinou
byvalych fotbalovych hvézd

| Kratce |
Sehnali nahradu

Hokejisty extraligové
Olomouce posili brankar
Jakub Sedldcek, ktery

v klubu nahradi dlouho-
dobé zranénou jednicku
Branislava Konrdda. Jed-
natficetilety gélman pfi-
chdzi na Hanou na hosto-
vani, jehoz délku klub
casové nespecifikoval.

Da si pauzu

Po péti letech na vrchol-
né scéné si Michala
Kvapilovd ddva od pldzo-
vého volejbalu pauzu.
Trojndsobnd mistryné
republiky vynechd pristi
sezonu a neni jasné,

v jaké roli se vrati.
Aktudlné je trenérkou
Sestkového volejbalu

ve Wiesbadenu.

Poranil si kosti

Fotbalovy reprezentant
Jakub Jankto, ktery kvili
zranéni nedohral sobot-
ni utkdni Spanélské ligy
Getafe s Vallecanem, md

zfejmé poranénou lytko-
vou a holenni kost. De-
nik Marca napsal, Ze vy-
loucena neni prasklinka
¢i zlomenina. Rozsah zra-
néni a délku 1écby urci
az dalsi vySetfeni. €érx

vCetné mistra svéta, ktefi se
zucastnili dvoudenni konfe-
rence v Kataru, a provedla
prizkum mezi fanousky ve
vybranych zemich.

Tento proces Kkritizovala
mimo jiné hrdcskd unie
FIFPRO, kterou nyni FIFA
v nové fazi konzultaci vyzva-
la k ticasti na debaté. Do ni se
mohou zapojit i zdstupci
vSech 211 ¢lenskych zemi.

Odptrcem dvouletého cyk-
lu MS je predevsim evropska
unie UEFA, jez dokonce po-
hrozila bojkotem, proti je i ji-
hoamericky CONMEBOL.

FIFA tvrdi, Ze MS kazdy dru-
hy rok d4 moznost vice hra-
¢im a muzstvim hrat vy-
znamné zdpasy, rozvine ta-
lenty na globalni drovni a pfi-
nese vice penéz do rozvojo-
vych programu. Kritici argu-
mentuji oslabenim vyznamu
MS, poSkozenim rovnovdhy
mezi domdcim a mezindrod-
nim fotbalem a pretiZenim
hrdca. erk
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Krejcikova. Zivotni 5. misto
Tenistka Barbora Krejc¢ikova (na snimku) se posunula ve
svétovém zebficku na paté misto a vylepsila své kariérni
maximum o dvé pricky. Ceska jednicka Karolina Pliskova
zUstala tfeti. Ani jedna z hracek nebude ze zdravotnich
dlivodu startovat na turnaji WTA v Ostravé, ktery véera

zacal. Petra Kvitova, jez bude na domacim turnaji plnit
roli druhé nasazené, je ve svétovém zebricku desata. ar

b4 & b4
Lezkyné. Zahér
na zadek nehyl
® wowes
nejvhodnéjsi
Mezindrodni federace spor-
tovniho lezeni se omluvila Ra-
kuSance Johanné Firberové
za nevhodné zabéry pii sobot-
nim pfenosu ze semifindle
boulderingu na mistrovstvi
svéta. Ve vysildni na YouTube
byl k vidéni detailni zdbér
zdola na zadek se stopami od
kridy, kterou lezci pouZivaji
pro vysouseni rukou a prstt.
Kritizovanou pasdZ federace
ze zdznamu prenosu na kand-
luna YouTube smazala. €Tk

s s R w
Plavani. Ceska
b4 A A ] b4

hodné prispéla
Znakarka Simona Kubova po-
mohla tymu Energy Standard
ke tfetimu vitézstvi ze tif due-
It International Swimming
League (ISL), které tento ce-
lek zatim absolvoval. Ceska
v Neapoli plavala své nejrych-
lejsi letosni casy v krdtkém
bazénu na 100 a 50 metrd
a poprvé za své tfi sezony
v ISL dostala prilezitost na-
stoupit k zdvérecnému vyia-
zovacimu zdvodu. €Tk
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Az ve Ctvrte desitce
Golfistka Klara Spilkova zakoncila turnaj
v Portlandu nejlep$im kolem, zvladla jej
s dvéma ranami pod par. O konecné

38. misto se podélila se ctyrmi hrackami,
vsechny ziskaly odménu 7323 dolart. Na
letosnim okruhu LPGA zaznamenala dru-
hé nejlepsi umisténi, v dubnu na Havaji
dokonéila tamni turnaj dvanacta.
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4 0 iPad
X' 10,2 Space Grey, 2020

MAFRA

BEZEDNY NAPOJ Z KFC

v jednu ze

668 VYHER!

) F O

Macbook Air
1 2X 13" Space Grey, 2020

Sluchatka
56X LAMAX Beat Blaze B-1

Darkova karta KFC

« 280x v hodnoté 500 K&
« 280x v hodnoté 1000 K&

Soutéi probiha 0od 13.9. do 7. 11. 2021.

Dalsi informace véetné soutéiniho online formulafe najdes na www.vyhrajskfec.cz.
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Vade zdravi si bereme na ctarost!

Nechte si otestovat Vasi pamet
v Alzheimer konzultacnich centrech.

PfibliZné 40 miliond lidi na svété trpi Alzheimerovou chorobou (ACH), jenZ poskozuje £ast mozku Fidici pamét, mysleni
a jazykové schopnosti. V souéasné dobé je tato choroba nejéastéjsi pri€¢inou demence a postihuje témér tfetinu lidi
starsich 80 let. VEasna diagndza mize pacientovi i rodiné dosti ulehéit. Otestovat se pfitom mizete ve vybranych
BENU lékarnach.

Kazdy z nds obdas néco zapomene — jméno kolegy, telefonni €islo, kam polozil klice — a vzpomene si pozdéji. Mlize to byt jen
zapominani, malé omyly starych lidi, které ndm pfijdou Gsmévné, ale mizZe to byt i vaZna nemoc. Pravé poruchy paméti jsou
prvnimi priznaky nemoci, ktera zacind nendpadné a pomalu se zhorsuje.

Projevy jsou ovlivnény osobnosti nemocného, jeho kondici a Zivotnim stylem. V pocatecnim stadiu je nemocny do znacné
miry sobéstacny. Postupné se ale zhorsuje pamét, hlavneé kratkodoba, ztraci se zajem o konicky a objevuji se potize
s rozhodovanim. Tyto prvni pfiznaky jsou casto podcefiovany a jsou povaZovany za soucast starnuti.

Jak nemoc postupuje, dochazi k viraznému zhorseni paméti a nemocny neni schopen it bez pomaci. Pfestava byt sobéstacny
nejprve pfi slozit&jsich cinnostech a pozdéji i pfi jednodussich Gkonech sebeobsluhy, jako jsou jidlo a hygiena. Vyjimkou nejsou
poruchy chovani, bludy ¢i halucinace. V pozdnim stadiu lidé s demencl jiZ nepoznavaji své pribuzné a pratele, nejsou schopni
se vyjadfit, neudrzi moc ani stolici.

U Alzheimerovy choroby je velmi dilezita véasna diagndza.
Umozni nemocnému i jeho okoli pochopit nejen zménéné chovani
pacienta, ale i napldnovat budoucnost. Pomoci testd se da odlisit tzv.
mirnd kognitivni porucha, ktera mize mit lécitelné priciny (deprese,

BENU konzultacni centra

Praha prepracovani aj.) Pokud nemocny nechce navstivit lékare, mlze se
Ostrava 0 radu & pfimo k otestovani obratit na kontaktni mista

Ceské alzheimerovské spolecnosti (www.alzheimer.cz), pfipadné
Brno na nékterou z lékéren zapojenych do projektu Poradenstvi a péce

o pacienty s Alzheimerovou chorobou.
Plzen

Hradec Kralové

Liberec

V soucasné dobé nedokazeme Alzheimerovu
chorobu vylécit nebo zastavit. Vcasna doporuceni
a léky zmirnuji nékteré priznaky a mohou oddalit

Jicin

Zd4r nad Sazavou
zhorseni demence. Neodkladejte vysetreni
u lékare pri vyskytu neobvyklych priznakd!

Objednejte se na
www.benu.cz/testovani-pameti




