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V/ase zdravi ¢i bereme na ctavoct!
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ULEVA OD BOLESTI?

NADECH Z PLNYCH PLIC? V/ . MOZNOST VOLNEHO POHYBU?

At uz pro Vas zdravi znamena
cokoliv, pomUzeme Vam.

Zastavte se za nami v BENU Lékarnach. Nasi lékarnici Vam vzdy radi poradi.
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Treti davka. Zacmajl
chodit SMS s vyzvou

Ockovani. Témér osm tisic lidi uz dostalo zpravu, Ze si mohou zajit pro tfeti vakcinu proti nemoci covid-19.
Duvod. Posileni odolnosti proti ndkaze a vaznému pribéhu. Kdy7 Po osmi mésicich od druhé davky swana-
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Miss CR
Celkem dvanact divek
narodni soutéZe krasy
Miss Ceské republiky 2021
nyni bojuje o postup mezi
top 8 divek, které uvidite
na finalovém galaveceru
27. fijna na TV Nova.
1-— Adéla Lyachova
2 — Helena Cermakova
3 — Sarah Horakova
4 - Valerie Vanova
5 — Martina Hudeckova
6 — Niki Tichotova
7 — Tereza Zakova
8 — Nikol Fiedlerova
9 — Veronika Sandholzova
10 — Erika Teichertova
11 - Pavlina Boudova
12 — Barbora Kucerova
Hlasovani probiha na
miss-ceske-republiky.cz
a socialnich sitich.  miss ¢r

INZERCE

chladsenqyis

Odbornik na

PRODEJNA SPOTREBICU
# NAHRADNI DiLY
£ SERVIS

Krenova 19, Brno; tel.: 543 235 156



www.metro.cz

| DOMOV |

Qtery 21. zafi 2021

02

| Kratce |

udil syr, shorela
mu kulna

Spdnek pfemohl v noci na
vcerejSek muze z Chrudim-
ska, ktery si v killng, kde
md udirnu, chtél vyudit
syr. LabuZnik zprvu pfikld-
dal, ale kdyz bylo koute
dost, odesel s tim, Ze bude
udirnu hlidat z domu.
Kdyz usnul, ohen z udirny
zapdlil celou kiilnu.

Louky plné kvétin.
Zatim se nelibi

Méda vytvareni kvétna-
tych luk uz se na Vysociné
dostdva i do mensich
mést. Dvé takové letos
vznikly ve Svétlé nad Sdza-
vou. Osety byly desitkami
druhti trav a bylin. Zatim

z nich ale 1idé pfili§ nadse-
ni nejsou. Ani jedna letos
v 1été nevypadala iplné

reprezentativné, na coz
néktefi mistni upozorno-
vali. Radnice obyvatele
Zadd o trpélivost a shoviva-
vost. Jedna se o prvni zalo-
Zené louky, které jsou
zkuSebni. iDNES.cz

Slavné filmové
melodie v Praze

Prazské Rudolfinum se
rozezni 2. fijna filmovou

hudbou z pera vyjimecné-
ho skladatele Jamese Hor-
nera. Ten se podepsal pod
filmovymi trhdky Titanic,
Avatar, Cistd duSe, Vetfel-
ci nebo Star Trek. Koncert
odehraje v jedinecném
provedeni Filmovd filhar-
monie s dirigentem Mar-
kem Sedivym. James Hor-
ner se béhem své Zivotni
kariéry spojil s tviirci Ste-
venem Spielbergem, Geor-
gem Lucasem nebo Ronem

Howardem, ovSem nejvyji-
mecnéjsi byla spoluprdce

s reZisérem Jamesem
Cameronem. Spolu se po-
depsali pod nejvydélecné;j-
$imi filmy své doby — Tita-
nic a Avatar. Za hudbu

k velkofilmu Titanic ziskal
Horner dva Oscary a za dal-
§i filmové kompozice obdr-
Zel fadu ocenéni a nomina-
ci na prestizni ceny, jako
jsou Grammy nebo Zlaté
globy. érk

» (X
Pomahaji
Pracovnici Tyflocentra, kte-
ré pomaha nevidomym
a slabozrakym, pro verej-
nost otevreli novou budo-
vu v Brné — Kralové Poli.
Centrum se zaméruje na
vsestrannou pomoc lidem
z Brna a okoli. ,,Klienti zde
najdou pracovni uplatné-
ni, budou se moci vzdéla-
vat, ziskavat nové doved-
nosti a smysluplné travit
volny &as,” ekl Jan Sny-
rych, viceprezident Sjedno-
cené organizace nevido-
mych a slabozrakych. Tyflo-
centrum nabizi napriklad
sluzby privodct a cvicitel
nebo socialni rehabilitaci,
tedy osvojeni si dovednos-
ti, které klienti uplatni
v bézném zivoté. CTK

Cechiim p¥ichazeji SMS

se zpravou o treti davce

Dalsi ockovani
posili imunitu.
Cesi se dozvédi,
kdy si pro ni prijit.

Témér 8000 lidi, ktefi méli
mezi prvnimi v Cesku dokon-
c¢ené ockovdni proti covi-
du-19, vcera dostalo na sviij
mobilni telefon SMS zprdvu,
Ze se mohou nechat ockovat
tfeti ddvkou, kterd md posi-
lit jejich odolnost proti ndka-
ze a vdznému prubéhu ne-
moci. VétSinou jsou to zdra-
votnici nebo seniofi, ktefi
Ziji v pobytovych zatizenich
socidlni péce. Do konce zafi
bude mit ndrok na dalsi vak-
cinu asi 40 tisic lidi, ktefi do-
stali druhou ddvku do konce
ledna. Letos se bude moci ne-
chat znovu ockovat vice nez
milion obyvatel. Dfive nez
po uplynuti osmi mésici od
dokonceného ockovdni mo-

hou 1ékafi doporudit treti
ddvku nékterym vdzné ne-
mocnym, zejména lidem
s oslabenou imunitou. Jsou
to napfiklad 1lidé po
transplantacich orgdnt.

Ockovani v Ceské republi-
ce zacalo 27. prosince, mezi
prvnimi dostali vakcinu na-
pfiklad premiér Andrej Ba-
bis, tehdejsi ministr zdravot-
nictvi Jan Blatny, nékteii re-
ditelé fakultnich nemocnic
a dalsi zdravotnici. Postupné
se pak ockovali také seniofi
nad 80 let a od poloviny led-
na i ostatni zdravotnici. Od
bfezna se pak mohli hldsit
ucitelé a vsichni nad 70 let,
postupné i mladsi.

Pro treti ddvku si lidé mo-
hou prijit do nemocnic. Re-
gistrace probihaji pres inter-
net. Aplikuji se vakciny Pfi-
zer nebo Moderna. Na pod-
zim odbornici doporucuji
spojit preockovani proti covi-
du-19 s ockovdnim proti
chfipce. €Tk

Pocet vaznych pripadi se pohybuje kolem tficeti

Reprodukeni cislo ukazujici
rychlost $ifeni nakazy v Cesku
mirné stoupa. V nedéli to bylo
z 1,11 na 1,14. Nad hodnotou
jedna znamenajici zrychlovani
nakazy se drzi od konce srpna.

se pocet odhalenych pfipadd
dvakrat dostal lehce nad 300,
v nasledujicim se pak jednou
vysplhal k témér 600 a v minu-
[ém tydnu se v pracovnich
dnech pohyboval kolem 500.

o Meziregiony jsou znacné roz-

dily. Stejné jako loni zacal le-
tos pocet nové potvrzenych
pfipadd i hospitalizaci vyraz-

né rlst s koncem prazdnin, na-

vratem lidi do prace, déti do
skol a celkové vétsi mobilitou
ve spolecnosti. Odbornici
nicméné predpokladaji, ze
nadchazejici vina nezatizi
nemocnice tak dramaticky
jako loni na podzim nebo
letos na jafe.

vislosti s covidem nemocnicni
péci kolem 500 pacientd, ve

vazném stavu jich bylo zhruba
90. V prvnim zafijovém tydnu

Pred rokem vyzadovalo v sou-

Celkové uplynuly tyden pfiby-
lo 3044 pripad(, zatimco pred-
chozi tyden to bylo o zhruba
450 méné. Incidencni dislo je
nadale nejvyssi v Praze, nasle-
duji kraje Moravskoslezsky

a Karlovarsky. Nejlépe je na
tom Liberecky kraj.

Za celou dobu epidemie v CR
od zacatku lonského brezna
bylo v zemi potvrzeno téméf
1,69 milionu pfipadC nemoci,
drtiva vétsina lidi se z ndkazy
vylécila a 30 431 lidi s covi-
dem-19 zemfelo. Na minuly
tyden pripada zatim deset
Umrti, idaje se ale mohou
jesté zpétné navysit.

wee »
Neprijemne
Zapal plic, horecky a na-
loz kortikoidu, popisuje
podnikatel v pohostin-
stvi Emanuele Ridi naka-
zu covidem. ,,Nebylo to
pfijemné, uzaviena mist-
nost bez kliky, nemohl
jsem nikam. Sam v poko-
ji jsem lezel a koukal do
stropu. Mél jsem tehdy
Cas pfemyslet o viem
mozném, o celém Zivo-
té,“ rika. Cely rozhovor
muzete vidét ve ctvrtek
na OCKO STAR. MAFRA
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Hnuti Prisaha muselo

stahnout dva kandi

Slachtovo hnuti
musi resit velky
problém. Na jeho
kandidatce se
objevili byvali
agenti StB.

Problematické osoby

Za Pfisahu v Kralovéhradec-
kém kraji kandiduje podnika-
tel a byvaly policista Zdenék
Kudrnac. Podle dokumenti

v 80. letech pracoval pro StB

a pocitalo se s nim pro special-
ni tajnou infiltraci v Rakousku.

Hnuti Piisaha Roberta Slach-
ty stdhlo z kandiddtnich lis-
tin pro snémovni volby dva
kandiddty, ktefi nebyli schop-
ni se prokdzat ¢istym lustrac-
nim osvédcenim. Podle dii-
véjsich informaci Hospoddi-
skych novin (HN) se to tyka
prazskych kandiddtd hnuti
Vdclava Silhavého a Ilji Hro-
na. ,Na nasi kandiddtni listi-
né se objevili dva lidé, ktefi
nebyli ¢lenové hnuti Prisaha
a zdroven se nebyli schopni
prokdzat cistym lustracnim
osvéd¢enim. Proto byli
z mého rozhodnuti z kandi-
datky staZeni,” uvedl bez dal-

o Mél podavat informace o Ce-
$ich ve Vidni. Slachta se ho ale
zastal. ,Pan Kudrnac dokonce
prosel v 90. letech obcanskou
komisi a ma provérku na stu-
pef divérné od NBU. Co se
tykd Vidné, dle svého sdéleni
nikdy ve Vidni nebyl a Zadné
informace o zaméstnancich
Cedoku nepodaval, Fekl HN
Slachta.

o V kolonce agenti se podle HN
objevila jména prazskych kan-
did4td Vaclava Silhavého
a llji Hrona. Silhavy podle pod-
klad(i pracoval pred rokem
1989 na ministerstvu zahrani-
¢i. Tajnd policie po ném chté-
la informace o emigrantech.
,Silhavy spolupréci odmita
a tvrdi, Ze jeho podpis ve sloz-
ce je padélany a vznikl jako re-
akce na podezreni, ze chce
emigrovat do Zapadniho Berli-
na,” uvedl list. Slozky progra-
matora Hrona, krycim jmé-
nem Jola, maji 400 stran. StB
si ho chvdlila, protoze byl
podle ni aktivni, napsaly HN.

Sich podrobnosti $éf hnuti Ro-
bert Slachta. Na kandidaitce
Krdlovéhradeckého  kraje
jsou dalsi byvali pracovnici
Stdtni bezpecnosti. Ty ale
Slachta na kandidatkich po-

Valasské muzeum.

Vala$ské muzeum v pfirodé
v RoZnové pod Radhostém
na Vsetinsku zaZilo rekordni
léto co do ndvstévnosti.
Muzejni aredly navstivilo
o letoSnich prdzdnindch
178 571 turistli. Ndvstévnost
se tak nejen vyrovnala lon-
skym prdzdnindm, ale pfed-
¢ila dokonce i 1léto roku

2019. Letos bylo o 17 500 na-
vstévnika vice neZ pred dvé-
ma lety.

»Vala§ské muzeum v priro-
dé vnimdm jako bezpecné
misto k setkdni, kdy pii dodr-
Zeni epidemiologickych pra-
videl 1ze G¢inkujicim i diva-
kim zprostredkovat zdZitek
v kulisdch historického pro-

nechd, protoZze mu podle HN
Cistd lustracni osvédceni
predlozili.

HN minuly tyden napsaly,
Ze na kandiddtkdch Pfisahy
v Krdlovéhradeckém kraji

Pro Prisahu je neprija-
telné, aby za ni kandi-
dovali agenti StB.

V hnuti jsme proto
také vyvodili osobni
odpovédnost.

ROBERT SLACHTA, SEF HNUTI

a Praze jsou podle historic-
kych dokumenti Archivu
bezpecnostnich slozek dva
spolupracovnici a dva pfislus-
nici komunistické Statni bez-
pecnosti (vice v boxu). €Tk

| Cisla dne |
700

Prazské letisté v srpnu odbavi-
lo témé¥ 700 tisic pasazért,
oz je 0 102 procent vice nez
v predchozim roce. Oproti
predkrizovému obdobi jde
ale o propad o 65 procent.
Nejvice se létalo do Recka.

2,64

Ceska obchodni inspekce
(€Ol) za druhé letosni
Ctvrtleti udélila e-shoptim
452 pokut za 2,64 milionu
korun. €Ol tvrdi, ze pokutova-
né obchody neposkytly zakaz-
nikdm informace ohledné
reklamace.

15

Teplarny zacinaji topit,
radiatory mohou v nejbliz-
sich dnech zapnout pfes ctyr
miliony lidi, ktefi centralni vy-
tapéni vyuzivaji. Podle Tepla-
renského sdruzeni CR domac-
nost za rok zaplati za teplo

v primeéru 15 tisic korun.

Zazilo rekordni navstévnost

stfedi muzea. Vzhledem
k okolnostem vyvoje covido-
vé situace se ndm podafilo
uskutecnit napldnované po-
fady letni sezony 2021. Kro-
mé Pekariské soboty probéh-
ly vSechny velké porady. Roz-
novské slavnosti, Dny feme-
sel a setkdni kovdit a Staro-
ddvny jarmark se opét téSily

velké pfizni,“ uvedl feditel
muzea Jindfich Ondrus.
Novinkou leto$ni sezony
byl volny vstup do muzea prv-
ni ¢tvrtek v mésici, a to od
kvétna do zdfi. RoZnovsky
skanzen patii k nejnavstévo-
vané€jSim mistim ve Zlin-
ském kraji. Loni do néj zavita-
lo 227 782 lidi. Kvili pande-

mii koronaviru jich bylo
0 136 358 méné neZ v roce
predeslém. Muzeum nyni
tvori tfi aredly, a to Dfevéné
meéstecko, Vala§skd dédina
a Mlynskd dolina. V budouc-
nu je doplni aredl Kolibiska,
ktery bude prezentovat Zivot
v horskych oblastech Va-
laSska. €Tk
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Byty jsou stale drazsi, hypotéky naopak priznivé.

Vybirate hypotéku?
Kvalitni priprava vSe urychli...

Ucinili jste vyznamné rozhodnuti — chcete

v budoucnu bydlet ve vlastnim. Porovnali jste
si své prijmy a vydaje s tim, o jakou castku
chcete zazadat a jak dlouho ji planujete
splacet. Mozna ale zatim nemate konkrétni
predstavu o tom, jaky hypotecni tvér by vam
sedél nejlépe a ktera z bank pro vas bude pri
schvalovacim procesu idealnim privodcem.

Pfi posuzovani hypotecnich
produktt dostupnych na trhu
se zprvu soustiedte na zd-
kladni ukazatele, jako je tiro-
kovd sazba, poplatky nebo
rychlost, s jakou vdm mitiZe
byt uvér schvdlen ¢i penize
pfipsdny na tcet.

Rezervujte si nizky urok ted
a Cerpejte pozdéji

Od vySe urokovych sazeb se
odviji i vySe mésicnich spld-
tek. Pokud maji dle odborni-
ki droky tendenci rast, vy-
plati se zazddat o hypotéku
co nejrychleji. S vypoctem ori-
entacni vyse splatek vim po-
miuzZe kalkulacka, kterou md

na svych webovych strdnkdch
vétSina bank. ,,Za nulovy po-
platek vdm dokdZeme aktudl-
ni trokovou sazbu rezervovat
az na dobu 45 dnd a hypoté-
ku miZete po podpisu smlou-
vy Cerpat tieba aZ tii roky.
Z ptipadného zvySovdni dro-
ki uz tim pddem nemusite
mit strach, a naopak ziskdte
jistotu, Ze se vdm spldtky ne-
prodraZzi,“ popisuje manazer
pro hypotéky Komercni ban-
ky Ondrej Suchman.

Hypotéka toho dokaze
spoustu

Hypotecnich uvéra je nepre-
berné mnoZstvi, nicméné

s nabidkou nemovitosti to mo-
mentdlné uz tak valné neni.
Hleddni vytouZeného bydle-
ni vdm proto miZe trvat déle,
nez byste ocekdvali. Dostatek
Casu na jeho vybér ziskdte na-
piiklad s Hypotékou bez ne-
movitosti od Komeréni banky.
,Na hleddni nemovitosti da-
vdme klientiim az 36 mésica,
coZ je na trhu unikdtni,” uvd-
di Ondfej Suchman. Velmi ob-
libena je v KB také Hypotéka
2v1. MiZete s ni ziskat aZ 800
tisic korun za stejnou sazbu
jako u standardniho hypotec-
niho tvéru a vyuZit je napfi-
klad na vybaveni domdcnosti.

Mate vybrano? Na fadu
prichazi schvalovani

Abyste prosli schvalovacim
procesem hladce a co nej-
rychleji, pfipravte si v pfed-
stihu veSkerou potiebnou
dokumentaci. ,Banka musi
posoudit, zda madte dosta-
te¢né piijmy. Vyzadd si od
vds potvrzeni pfijmu od za-
méstnavatele nebo danové
prizndni v pfipadé, Ze pod-

nikdte. Plusové body ziskdte
za uspory. Nezapomeiite, Ze
alespon 10 % z odhadni ceny
nemovitosti by mélo byt po-
kryto vaSimi vlastnimi pro-
stfedky nebo tteba jinou ne-
movitosti. Cim vice se bude
vyse hypotéky blizit odhadni
ceng, tim vice se vdm hypoté-
ka prodrazi,” upozornuje On-
dfej Suchman.

Projdete také kontrolou v re-
gistru dluznikd. Pokud vSak
mdte pozitivni tvérovou his-
torii, neni se ceho obdvat.
Pripadné dosud nesplacené
avéry je dobré vyftesit s do-
statecnym predstihem, aby
vdm nesnizily tzv. bonitu,
a tim i Sanci na schvdleni.
Banka vds ddle pozddd o do-
kumenty pfimo spojené s ne-
movitosti jako takovou. Potfe-
ba bude kupni smlouva nebo
smlouva o budouci smlouvé
kupni, ddle napfiklad pojist-
nd smlouva na zastavovanou
nemovitost a v piipadé vystav-
by nesmi chybét ani projekto-
va dokumentace spolecné s roz-
poctem.

SHUTTERSTOCK

Vzdy hledejte i néco navic
Pti vybéru vhodné hypotéky
se vyplati pdtrat i po dalSich
vyhoddch. ,Zdjemci o hypo-
te¢ni uvér v Komerc¢ni bance
si mohou trokovou sazbu jes-
té sniZit, a to uzavienim Zi-
votniho pojisténi od Komerc-
ni pojistovny. Cerpdni Gvéru
je u nds mozné jiz na zdkla-
dé ndvrhu na vklad zdstavni-
ho priva. Zajistujeme taktéz
odhad nemovitosti a takzva-
ny list vlastnictvi, coZ je do-
kument obsahujici informa-
ce 0 nemovitosti evidované
v katastru nemovitosti. Po-
radenstvi je u nds bezplatné
a zdarma je také sprdva tveé-
ru a zasildni elektronickych
vypistd,“ dopliiuje Ondiej Su-
chman.

Vice informaci o hypoté-
kdch Komercni banky ziska-
te na kterékoli pobocce KB
a na strance www.kb.cz/hypo-
teka. Nebo zavolejte na bez-
platnou infolinku

800 521 521.



,Nechceme, aby nase
deéti zdedily krajinu
zplundrovanou agro-
molochy. Zaslouzime
si zemi, kde se ochrana
prirody bere skutecne
vazne. Nejvyssi cas

to zmenit."
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Suchy dava dare

Loni v ¢ervenci

Vlastni obrazy,
plakaty z her i do-
sud nezverejnéné
fotografie. Tak
oslavuje Jiri Suchy
narozeniny.

Divadelnik, hudebnik, textaf
a spoluzakladatel Divadla
Na zdbradli a Semafor Jifi Su-
chy oslavi 1. fijna devadesaté
narozeniny. K této prilezitos-
ti se kond vystava v prosto-
rdch Vlastivédného muzea
v Olomouci vystava k jeho Zi-
votnimu jubileu.

Herecka a péveckd legenda
Jiff Suchy je zdroven kurdto-
rem expozice a ndvstévni-
kim v ni nechal nahlédnout
i do svych soukromych sbi-
rek. Sdm sebe totiz oznacuje
za ndhodného sbératele, na

T\ 2 5
élec je ve svych letech v neuvéritelné kon

TS
g

4

vystavé piedstavuje své histo-
rické prilby, historické po-
hlednice ¢i cajové 1Zicky.
Nové oteviend vystava nese
ndzev Devadesdtka! No a co?
a oteviena bude do 24. fijna.
»Tato vystavka je vlastné
ukdzka o mém Zivoté. Kromé
povoldni, kterd provozuju, ve-
lice ¢asto o mné piSou, ze
jsem povoldnim sbératel.
Z toho ja vzdy rostu, poné-
vadz sbératel neni pro mé po-
voldni, je to mtj konicek. Fak-
tem je, Ze sbirdm vSe mozné
a z téch sbirek jsme udélali
tuto vystavku,“ fekl pfi vce-
rejSim otevieni vystavy. Vy-
stavené kousky, mezi ktery-
mi nechybéji napfiklad histo-
rické promitacky, oznacil za
fragmenty svych sbirek.
»,Smyslem té vystavy je, Ze to
bude o mé néco vypovidat.
To, Ze hopsdm po jevisti a dé-
ldm tuto profesi, je zndmé.
Toto je takova odvrdcend

|}
dici. Stale hodné pracuje.

MAFRA

tvdr, protoZe ty sbirky délam
pro sebe, nikoliv pro publi-
kum. Tentokrdt jsem do nich
nechal nahlédnout a z kazdé
jsem vynal pdr exempldid
anabidl je vas§im o¢im,“ dopl-
nil Suchy. Podotkl, Ze je sbé-
ratelem ndhodnym - sbird to-
tiZ to, na co narazi. Napriklad
z Olomouce si odveze histo-
rickou hasic¢skou pfilbu, kte-
rou zde dostal darem.

Vystavu v Handkeho sdle
doprovazeji fotografie, nechy-
béji rodinné snimky, ale
ani knihy ¢i plakdty z her.
Prostor na vystavé je dan i Jit-
ce Molavcové, kterd s Jifim
Suchym tvorii desitky let ne-
rozlu¢nou profesni dvojici.
»Seddm vedle Jifitho Suchého
jiz dvaapadesdtou sezonu. Po-
prdla bych mu, aby ho sily ne-
opoustély a abychom pokra-
covali v téch dalsich divadel-
nich sezondich jesté dlouho,“
fekla Molavcovd. €Tk

Ukradl ho Hitler,
uz je zpét v Cesku

Na zamek Konopisté se

po 80 letech vratil vzdcny
renesancni Stit. Po celém
svété po ném pdtral vim-
persky historik Ladislav
Cepicka. Vzdcny Stit

z 16. stoleti, ktery ziejmé
vyzdobil italsky malit Gi-
rolami di Tommaso da
Treviso, pivodné patfil
do sbirek arcivévody Fran-
tiSka Ferdinanda d’Este
uloZenych na Konopisti.
V roce 1944 ho odcizili na-
cisté, mél se stat soucdsti
pripravovaného muzea
Adolfa Hitlera v rakous-
kém Linci. Povdlecny
osud pamadtky neni pfes-
né zmapovdan. V roce 1954
ho v PariZi zakoupil do
soukromé sbirky americ-
ky tabdkovy magndt Carl
Otto von Kienbusch. Poz-
déji ho odkdzal Muzeu
umeéni ve Filadelfii, kde
byl od roku 1977 umistén.
Muzeum po dlouhém ové-
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Starozitnosti

e Koupime a vyklidime stary
dfevény i dyhovany nabytek,
nabytek z chrom. trubek, obra-
zy, hodiny, i celé pozlstalosti,

777886860,
nabytek.kuri@seznam.cz

fovdni plivodu pamdtky
Stit vrdtilo Cesku. Nyni je
vystaven ve vitriné v zd-
mecké zbrojnici. Malova-
ny kruhovy Stit md v pra-
meéru 61 centimetrd, ma
dfevéné jadro a zdobi ho
vyjevy z fimskych déjin.
Nejde o stit k boji, nybrz
ke slavnostnim tcelim,
pouzival se napfiklad pfi
vojenskych prehlidkach.

Zbytecna smrt.
Nocni rychla jizda

Loni ¢tyri, letos devét.

A vétSinou v noci. Bilance
dopravnich nehod, ke kte-
rym doSlo béhem letnich
prdzdnin ve Zlinském kra-
ji, je letos obzvlast tragic-
ka. Policie uvadi, ze veétsi-
na nehod se tykd mladych
lidi. Za tragickymi neho-
dami policie vidi problém
ridi¢d, ktefi okresky pova-
Zuji pfi rychlé jizdé za bez-
pecné. Jedna se o feno-
mén, se kterym se potyka-
jiiv zahranici. iDNEs.cz

Praha. Chysta
stavét své hyty

Prahou loni zalozend Prazska
developerskd spolec¢nost
(PDS) ptipravi na pozemcich
vlastnénych méstem nékolik
projektd stavby bytovych
dom. Rozhodli o tom radni.
Méstské bydleni by meélo
vzniknout ve VrSovicich, na
Smichové, na Palmovce, na
L4dvi a na Zlichové. PDS més-
to zalozilo prdvé pro tento
ucel, podle schvdleného do-
kumentu dostala firma na sta-
rost deset pozemkd s trzni
hodnotou 2,94 miliardy ko-
run. Schvdlené projekty na-
bidnou asi 310 bytd. Celkem
meésto pocitd se 700 ndjemni-
mi byty. Vystavba by méla za-
¢it mezi lety 2023 a 2026. €TK
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eman ve Spitale.

itra ma schuzky

Hrad opét neko-
mentuje zdravotni
stav prezidenta.

Prezident Milos Zeman ziistd-
v4 hospitalizovadn v Ustfedni
vojenské nemocnici. Kdy
bude propustén, zatim neni
jasné, napsala serveru
iDNES.cz mluvdi zatfizeni Jit-
ka Zinke. ,JiZ ve stfedu ma
pan prezident pracovni pro-
gram v Ldnech,“ odpovédél
vcera bez dalSich podrobnosti
mluvdi prezidenta Jifi Ovcd-
¢ek. Zeman je v nemocnici od
minulého utery, podle vyjad-
feni jeho mluvciho kvili de-
hydrataci a inavé. Podle infor-
maci Hradu ze ¢tvrtka neni
prezident ohroZen na Zivoté.
Ovcacek uvddi, Ze Zeman na-
stoupil do nemocnice pldno-
vané. Zatim se presné nevi,
kdy prezident nemocnici
opusti. Ve ¢tvrtecnim prohld-

Seni Hradu se uvddi: ,Nyni se
dokon¢i rekondi¢ni pobyt
v Ustfedni vojenské nemocni-
ci v Praze, zahrnujici infuze.”
0Od onoho ,,nyni“ vSak ubéhly
dalsi ¢tyfi dny. UzZ zitra ma Ze-
man napldnované schiizky
s ministryni financi Alenou
Schillerovou, $éfem ODS Pe-
trem Fialou a pfedsedou SPD
Tomiem Okamurou.

Za Zemanem do nemocni-
ce chodi zdstup ndvstév. Vce-
ra za nim znovu pfijela jeho
manZelka Ivana a dcera Kate-
fina, dorazil i hradni kanclér
Vratislav Myndaf. V nedéli
tam byl exprezident Vdiclav
Klaus, ktery sdim byl v nemoc-
nici kvili tlaku. V sobotu ho
navstivil kardindl Dominik
Duka. ,Pan kardindl po vzi-
jemné dohodé navstivil pana
prezidenta,” tweetoval v so-
botu Ovcacek. Mluvdi dodal,
Ze prezidenta ndvStéva moc
potésila. Ve ctvrtek byl za
Zemanem premiér Andrej
Babis. iDNES.cz

Malo tekutin

U hlavy statu pretrvava
neuropatie dolnich koncetin.
Hodnoty cukrovky, o niz pre-
zident v minulosti prohlasil,
Ze odesla, jsou podle odbért

v

normé.

Takzvany rekondicni pobyt
v nemocnici absolvuje Ze-
man podruhé. Pfed dvéma
lety byl hospitalizovan s pro-
gramem pro , dlouhodobé
pretéZovany organismus®,
kdy dostaval infuze s vyzi-
vou a rehabilitacni cviceni.

Zeman mél problémy s de-
hydrataci v disledku toho,
Ze zanedbava pitny rezim,
ivminulosti. UZ v dobég,
kdy byl premiérem (v letech
1998 az 2002), byl vicekrat
hospitalizovéan s ledvinovou
kolikou. Lékari mu vyjimali
ledvinové kameny.

Volby na obchodnim uc1[lstl v Belgické uliciv Praze ¢

Studenti voli

Na nékolika stfednich Sko-
lach se od vcerejska do
dneska konaji volby ,na-
necisto“. Jednd se o simu-
lované volby do snémov-
ny. Akce mad zvysit zdjem
mladych lidi o politiku,
pofddd ji spolecnost Clo-
vék v tisni. Cilem student-
skych voleb je priblizit
mladym lidem principy
demokracie.

Zapaleny kostel.
Novy dokument

Dokument Ceské televize
mapuje obnovu timyslné
zapdleného dfevéného
kostela Boziho Téla v Ttin-

ci-Gutech. Kostel v roce
2017 zcela shorel, mladi-
ky, kteti ho zapalili, po-
slal soud do vézeni. Doku-
ment odvysild program
CT2 28. zari.

Dluh Ceska

Zahrani¢ni dluh Ceska kle-
sl ke konci letosniho cCerv-
na na 4,184 bilionu korun.
Mezictvrtletné se snizil

0 92,7 miliardy a meziroc-
neé o 189,3 miliardy. Ak-
tudlni vySe zahrani¢niho
dluhu predstavuje 71 pro-
cent hrubého domdaciho
produktu zemé, tedy cel-
kového vykonu ceské eko-
nomiky. Vyplyvd to z uda-
ja, které zvetejnila Ceskd
ndrodni banka. érk
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Traskava vyroci

100

Bezmala 600 mrtvych si vyza-
dala exploze, ktera pred

100 lety, dne 21. zafi 1921,
srovnala se zemi chemicku
BASF v némeckém Ludwigsha-
fenu. Vybuch nastal v zasobni-
ku s 4500 tunami siranu amon-
ného a dusicnanu amonného.
Protoze smés nebyla sypka,
ale tvorila pevnou hmotu, po-
uzivali délnici k jejimu uvolné-
ni ze zasobniku malé naloze.
Coz mélo byt podle experti
bezpecné — béhem péti let
provedli délnici 20 tisic odstre-
lG. V osudny den ale méla
smés zfejmé odliSny pomér
slozek a odpaleni rozbusky
spustilo retézovou reakci.

20

Jednou z nejhorsich priimyslo-
vych katastrof v déjinach
Francie je exploze petroche-
mické tovarny AZF v Toulou-
se, pfi niz pred 20 lety,

21. zaFi 2001, zemrelo 31 lidi
a na 2500 utrpélo zranéni. Vy-
buch nastal kratce po teroris-
tickych utocich na USA, sou-

+PETRA HLULOVA +

v o s & b4

\ Rozmnozila sve uispéchy
Serial o anglické kralovské rodiné Koruna ovladl v noci

na vcerejSek udileni televiznich cen Emmy. Vedle trofeji
za nejlepsi drama, scénafr a rezii si pripsal herecka vitéz-
stvi véetné Gillian Andersonové v roli britské expremiér-
ky Margaret Thatcherové. Andersonova si tak pridala do
sbirky dalsi Emmy vedle sosky, kterou uz ma za postavu

*PRVNi ROMAN PETRY HULOVE
PRO MLADEZ

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITETAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

vislost nebyla prokazana.

agentky Scullyové v serialu Akta X. AP

izi Fidi¢i i mlecné koktejly

Velka Britanie
bojuje s dusledky
brexitu i covidu.
Obchodni retézce
jsou nervozni.

Vdnoce mohou pro Brity do-
padnout katastroficky. Pred-
seda predstavenstva britské-
ho fetézce Tesco John Allen
varoval, Ze by regdly super-
markett mohly byt ke konci
roku i poloprdzdné. ,Situace
neni viibec dobrd. Mdme vel-

mi madlo fidi¢d. Za jejich ne-
dostatek muZe brexiti stdrnu-
ti britského obyvatelstva,®
fekl.

Britskou ekonomiku nedo-
statek fidi¢d zna¢né poskozu-
je. Jejich role je totiZ v propo-
jené globdlni ekonomice zd-
sadni. Prepravuji témeér ves-
keré zbozi, a pokud jich neni
dost, zvedd to jeho ceny.
Podle informaci britské asoci-
ace silni¢ni pfepravy jich
chybi asi 90 az 120 tisic. Fir-
my kvili tomu zvedaji nd-
stupni mzdy a ptichdzeji s nd-
borovym bonusem az 5000 li-
ber, coz je v pfepoctu asi 148

tisic korun. Ani to v§ak nepo-
mdhd.

Pricin je vic. Kvili pande-
mii nemoci covid-19 v lon-
ském roce neprobéhlo az
40 tisic jizdnich zkouSek s na-
kladnimi vozidly. Od zac¢dtku
pandemie do cervna lonské-
ho roku pak opustilo Spojené
kralovstvi asi 14 tisic evrop-
skych fidict ndkladnich vozi-
del a zpatky se do Cervence to-
hoto roku vrétilo jen zhruba
600 z nich.

Problémem je, Ze v brzké
dobé se pocet aktivnich fidi-
¢l v provozu zfejmeé nezvysi.
Podle spolecnosti Logistics

Skolni rok
zacal trudné

Na Permské statni univerzi-
té v Rusku véera dopoled-
ne stfilel jeji student. Zabil
nejméné devét lidi a ko-
lem triceti dalSich zranil.
Postreleny utocnik byl
umistén do nemocnice ve
vazném stavu. Na univerzi-
té studuje asi 12 tisic stu-
dentd, v dobé strelby jich
byly v arealu zhruba tri
tisice. Prezidentu Putinovi
kondoloval i Milos

Zeman. AP

NEPMOKUIA rOCYRAP
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UK trvd az devét mésict, nez
se zdjemce o Tfizeni ndklad-
nich vozidel dostate¢né kvali-
fikuje. Dalsi potizi je, Ze acko-
liv jsou inzertni portdly ve
Spojeném krdlovstvi zahlce-
né volnymi pracovnimi mis-
ty na pozici fidi¢t ndklad-
nich vozidel, Brity takové po-
zice téméf nezajimaji.

»Pracovni sila ve Velké Bri-
tdnii stdrne. V kontextu toho,
jaké pracovni podminky ridi-
¢i maji, neni tato prace pro
mladsi rocniky viibec atrak-
tivni,“ uvedl pro stanici CNN
Business mluvci spolecnosti
Logistics UK.

| Krétce |
Varsava zaplati

Polsko ma podle soudu
EU platit denni pokutu
pul milionu eur, asi 13 mi-
liont korun, za to, Ze ne-
zastavilo tézbu v dole
Turéw u ceskych hranic.

Putindv rezim
pokracuje

Ruskd vlddni strana Jed-
notné Rusko si po parla-
mentnich volbdch udrzi

Kvili problémtim v doddv-
kdch stahl retézec rychlého
obcerstveni McDonald’s ve
Velké Britdnii ze své nabidky
mlécné koktejly a ndpoje
v lahvich.

,Napoje v lahvich a mlécné
koktejly jsou v restauracich
v Anglii, Skotsku a Walesu do-
Casné nedostupné. Jako vétsi-
na maloobchodnikt zazZiva-
me urcité potize v oblasti do-
davatelskych fetézcti, coz ma
pomérné negativni dopady
na dostupnost nékterych
produktd,“ uvedla spolec-
nost ve svém oficidlnim pro-
hldSeni. HAL aiDNES.cz

ve Statni dumé dvoutfeti-
novou vétsinu, kterd je
nezbytnd pro pfijimani
tstavnich zmén. Po secte-
ni zhruba 95 procent
hlasovacich listk mélo
putinovské Jednotné Rus-
ko 49,63 procenta hlasi.
Volebni tucast byla v parla-
mentnich volbdch kolem
47 procent, coz podle
agentury Reuters svédci

o zndmkdch apatie. Opozi-
ce Grady obvinila z rozsdh-
lych podvodi pfi séitd-

ni. érx
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Nedocenény vitamin D

Cesi ho maji malo
a spousta z nich
o tom ani nevi.

Je to mozZnd prekvapivé, ale
nedostatek vitaminu D je jed-
nim z diivodd, proc¢ v zimé ¢i
na jafe onemocnite chiipkou
nebo jinymi respira¢nimi one-
mocnénimi. Prdvé v tomto ob-
dobi, kdy se spotiebuji zdso-
by vitaminu D vytvofené diky
slune¢nimu zdfeni v 1été,
jména v zimnich a jarnich mé-
sicich trpi nedostatkem vita-
minu D téméf 50 procent nasi
populace. Nové poznatky
o tomto vitaminu ukazuji, Ze
jeho nedostatek muZe mit
vazné dtsledky.

Hlavni dlohou vitaminu D
je udrzovdani rovnovdhy vap-
niku a fosforu pfimym ucin-
kem na stfevo, ledviny
a kost: zvysSuje vstfebdvdni
viapniku v tenkém stfevé
a ledvindch, ovliviiuje novo-
tvorbu kosti a jeji mineraliza-

ci. ,Vyznamny nedostatek vi-
taminu D vede k tézkym po-
ruchdm imunity a sniZena
hladina vitaminu D je spoje-
na s vyssim vyskytem viro-
vych infektd hornich cest dy-
chacich,” fikd Pavel Tésin-
sky, predseda Ceska spolec-
nost klinické vyZivy a inten-
zivni metabolické péce.

Vitamin D totiZ umozZziuje
sprdavné fungovat, mnozit se
a rychle reagovat na infekci
bilym krvinkdm a dal$im
slozkdm imunity, které tuto
obranu zajistuji. ,,Piisobi sti-
mulacné na imunitu vroze-
nou i ziskanou. Mnoho studii
ukazuje i na vyssi vyskyt nd-
dorovych onemocnéni prsou
a stfeva u lidi s nizkou hladi-
nou tohoto vitaminu, stejné
tak na zfetelné vyssi vyskyt
tzv. autoimunitnich onemoc-
néni, kdy se imunita obraci
proti vlastnim tkdnim - pfi-
kladem je roztrouSena
skler6za,“ upfesnuje Petr
Podrouzek, odborny reditel
EUC Laboratofe.

Pfirozenym zdrojem vita-
minu D je slunecni zdfeni. Do-

spély jedinec je ze slunce
schopen ziskat az 95 procent
potiebné denni ddvky a pét
procent pak z potravin. Pro-
ces vytvareni tohoto vitami-
nu vSak neprobihd okamzité
pri kontaktu se slunec¢nimi
paprsky — na slunci je tfeba
strdvit urcitou dobu. ,\V 1été
v denni dobé 1ze v plavkich
na slunci béhem 15 az 20 mi-
nut ziskat az 20 000 MJ vita-
minu D3. OhroZenou skupi-
nou jsou predev§im seniofi
s pohybovym deficitem a mi-
nimdlni expozici slune¢nimu
zdfeni a podvyzZivou, protoze
dal$im zdrojem vitaminu D
je potrava, predevsim olej
z rybich jater, tu¢né rybi
maso a vajecny Zloutek,” do-
plnuje Pavel TéSinsky.

Hodné také zdlezi na fototy-
pu: svétlovlasi jedinci s niz-
kym fototypem vytvafeji vy-
znamné vice vitaminu D za
stejnou dobu neZ tmavovlasi
a lidé s tmavou pleti.

Také opalovaci krémy ale
slune¢ni paprsky pohlcuji
a tvorbu vitaminu D tak zté-
ZUuji. KAMILA HUDECKOVA

Hlidejte si dostatek vitaminu D.

PROFIMEDIA

Vitamin D neboli kalciferol ma
dvé skupiny - vitamin D2 ergo-
kalciferol, ktery je rostlinného
plvodu, a D3 - cholekalciferol,
jenz je zivocisného pavodu.
Vznika v kazi plisobenim
ultrafialového zafeni, jeho
dalSim zdrojem je rostlinna

a zivocisna strava.

o Vitamin D patfi do skupiny vi-
tamin( rozpustnych v tucich.
Je to ve skute¢nosti steroidni
hormon s mnohostrannymi
ucinky, ktery hraje zasadni roli

v rozvoji a Udrzbé kostni tka-
né, svall, imunity a regulaci

a ochrané pred srdecnimi a on-
kologickymi onemocnénimi.

o Denni potfeba vitaminu D je
200-2000 IU (mezindrodnich
jednotek). Vyrazné vyssi
pfisun je pak doporucovan
v téhotenstvi.

o Typickym projevem nedostat-
ku je osteopordza, castéjsi
zlomeniny, zvlasté pak ve
vy3sim véku.

W Dobra snaéenlivost diky
sloZenibez konzervantd

o Nedrédzdib¥gko

o/ Pro détijiz od narozeni

Vitamin D3,

ktery déti miluji

Zédejte v lékarnach
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Preventivni prohlidky na
ocnim. Proc jsou tak dulezité?

Kromé zméreni
dioptrii je mozné
odhalit 1 zavazné
choroby, které mo-
hou vést az k uplné
ztraté zraku.

Zvlasté po 60. roce Zivota by
vaSe kroky mély smétovat
k ocafi kazdy rok. Ve skutec-
nosti ale vice nez ¢tvrtina se-
niord v poslednim roce
v o¢ni ordinaci nebyla a dese-
tina ji nenavstévuje vibec.
Pritom je celd fada divodd,
proc byste méli preventivni
prohlidky pravidelné podstu-
povat.

Spousta lidi se ale ,,vymlou-
va“ na to, Ze pokud potiebuji
bryle, dojdou si do o¢ni opti-
ky, kde jim zrak zméii a bry-
le vyrobi. Tedy k ocafi chodit
je zbytecné. ,K 1ékafi necho-
dim, protoze jsem tam jed-

nou byla a nepomohl mi, a op-
tik mi zméfil odci stejné jako
doktor,”“ vysvétluje jedna z re-
spondentek prazkumu, kte-
ry pro O¢ni kliniku NeoVize
zpracovala agentura
STEM/MARK, pro¢ se ndvsté-
vdm oc¢niho lékafe vyhyba.

BohuzZel tomu tak neni
a to, Ze veskeré problémy se
zrakem vyftesi bryle, které si
poridite v optice, je mytus. Di-
optrické vady totiz rozhodné
nejsou jedinymi nemocemi
oci. Nékteré z velmi vaznych
chorob navic nelze jednodu-
Se odhalit, protoZe ve svém
pocatku nezptlisobuji Zadné
subjektivni potize.

Typickym prikladem je ze-
leny zdkal neboli glaukom
zptisobeny postupnym
odumirdnim vldken zrakové-
ho nervu, ktery pfendsi zra-
kové informace ze sitnice do
mozku. Je druhou nejcastéjsi
pric¢inou slepoty. Postihuje
cca dvé procenta populace
nad 40 let a s pribyvajicim vé-

Odi si zaslouZzi nasi pédi.

kem jeho vyskyt nartstd.
Tuto degeneraci zptisobuje
zvySeny tlak nitroo¢ni tekuti-
ny. JelikoZ ale neboli a zpocat-
ku nezhorsuje zrak, polovina

PROFIMEDIA

lidi vlastné ani netusi, ze v je-
jich ocich tikd ,cCasovana
bomba*“. Ve chvili, kdy zpozo-
ruji horsi vidéni, uz je obvyk-
le pozdé, ponévadz v této fazi

je uz vice nez 40 procent vla-
ken zrakového nervu nevrat-
né poskozeno.

Proto je dilezité odhalit ne-
moc co nejdiive a diky vcas
zahdjené 1écbé odvrdtit tra-
gické ndsledky. Nelécené
glaukomové onemocnéni je
celosvétové druhou nejcastéj-
§i pricinou slepoty. ,Kazdy
Clovék starsi CtyfTiceti let by
mél absolvovat jednou za rok
preventivni vySetfeni, zvlds-
té pokud se glaukom vyskytu-
je v rodiné,” radi primdrka
Oc¢ni kliniky NeoVize Brno
Sdrka Skorkovska.

,DiileZité je podstoupit da-
kladné ocni vysSetfeni vCetné
provedeni modernich zobra-
zovacich metod zrakového
nervu,” doddvd. Soucdsti je
proto vySetfeni stavu oka pfi-
strojem zvanym OCT - optic-
ki koherenc¢ni tomografie.
Ten poskytuje lékaitm
podrobné informace o stavu
sitnice a jejich jednotlivych
vrstvdach. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

iDNES Premium

Objevte svét

neomezenych ¢lanku

a zabavy

Jiz od 1 KC za mésic

Vice na

www.idnes.cz/premium

S predplatnym iDNES Premium

ziskate vsechny nasledujici
vvhody

Prémiove
clanky
Digitalni
predplatneé

Filmy
zdarma

&

Prednostni
vstupenky

Skvéle
soutéze

Knihy
zdarma

... a dalsi vyhody
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VasSe stfeva rozhoduji o zdravi!

Mivate problémy se zazivanim, palenim

zahy, afty, jicnem, zaludkem, nadymanim,
stolici, zacpou, prdjmy, hemoroidy, zanéty,
propustnosti strev atp.? Mate slabsi imunitu
¢i malo Zivotni energie? Jdéte prirodni cestou
a darujte sobé a blizkym zdravi, které zacina

a kondi ve strevech.

Madlokdo tu$i, Ze nasSim
nejvétsim imunitnim or-
gdnem jsou stfeva. Na nich
zdlezi, jestli télo vstieba
vSechny dilezité Ziviny
a odold utoku rtiznych
patogent. Jinymi slovy,
sprdvné fungujici streva
jsou nezbytnou podmin-
kou celkového zdravi.

Traveni potravy

Jak je casto vidét, v orga-
nismu vse souvisi se vSim
a velmi mnoho potizi jde
celkem casto ruku v ruce
s problémem traveni.
Navic se mtzZe projevo-
vat mnoha dal$imi, mi-
mostfevnimi priznaky. Na-
priklad poruchou funkce
jater, ddle chudokrevnosti,
fidnutim kosti, zvySenou
kazivosti zubi, afty, bo-
lestmi kloubd, tinavou, ¢i
duSevnimi obtizemi - de-
presi a tizkosti. Nékdy se
potiZe s trdvenim a celym
zazivacim traktem sdru-
Zuji s dal$imi autoimunit-
nimi nemocemi. Stfevo
pacienta s trdvicimi poti-

Zemi m4d Casto zdnétem
postiZené, riizné poslepo-
vané a sniZzené klky, které
nemohou vstfebdvat Zivi-
ny, a proto télo vykazuje
priznaky jistého strada-
ni, nedostatku, uprostied
hojnosti. To se samoziejmé
také déje pokud je stievo
oznaceno za prilis rychlé
nebo pomalé.

ReSeni

Co tedy délat, abychom
predeSli problémim se
vstfebdvdnim Zivin? Udr-
zZovat mikrofléru téla,
jist pfece jen méné lepkové
obilniny, zejména ryzi, jah-
ly, oves, Zito a také je¢men,
upravit jidelnicek. Velmi
casto byl zaznamendn ne-
gativni vliv antibiotik. Pfi-
stupujte k jejich uziti s uva-
Zenim oSetfujiciho 1ékate.
Konzervanty, stabilizdtory
a dalsi chemie v potravi-
ndch také ni¢i mikrobiom
vaseho stfeva. Snizte jejich
konzumaci. Ale také psy-
chika ve smyslu presunuti
pozornosti idedlné k rados-

ti z malic¢kosti, k tomu, co
se déje ted a tady.

Nejlepsi je prirodnim
zplisobem harmonizovat

stfeva a sliznice celého za-
Zivaciho tstroji a vyznam-
né je tak podpoftit v jejich
normdlni prirozené funk-
ci. Bylinky jsou to nejstar-

§i 1é¢ivo na této planeté,
které uz svou ucinnost
béhem staleti prokdza-
lo. Vzpomeiite jen staré
moudro, které ndm radi,
Ze byliny, které rostou
na zahraddch ¢i loukdch
v blizkosti naSich obydli,
jsou nejucinnéjsi. A také
muzete posilovat zazivdni
bylinnymi dopliiky stravy,

Jak na to?

Hned na zacatku vasi ces-
ty k lep$i imunité, vim
zazivani pomftze dit do
kupy alespon Sestidenni
kura s Vitestinem®. Ten-
to unikdtni cesky doplnék
stravy ve formé bylinného
ndpoje prispivd k aktivni
péci o sliznice zazivaci-
ho traktu, a vytvorili jej
nasi odbornici v labora-
tofich Natura Imuneco
v Jihoceském védecko-
technickém parku. Ob-
sahuje a¢inné ldtky dese-
ti ¢eskych bylin, vysledny
uc¢inek doplnuje aloe vera
a vytaZek ze sedmiletého
ZenSenu pravého. Svym
sloZzenim a konzistenci
zajistuje, aby se prospés-
né litky z bylin dostaly
pravé tam, kam maji. Na
internetovych strankdch
www.vitestin.cz navic na-
leznete zdarma ke staZeni
kuchaftku, kterd vds jisté
inspiruje pfi nastaveni va-
Seho jidelni¢ku. Zména se
rozhodné vyplati.

e NS PECE O VASE STpEVAJA CELY ZAZiVACI TRAKT

CESTOU

Thu
TECEN TALUDEK STREVA
PRUTEM Z4CPA ZANETY
NADIMANT

HEMOROIDY
ULCEROZNT KOLITIDA
(ROANOVA CHOROBA
DRAZDIV TRACNIK

>

,Doplnek stravy firmy Natura Imuneco Vitestin
predcil mé ocekavani. Po dlouhodobém problému
se suchem v ustech a vyzkouseni vseho mozného
bez jakéhokoli uspechu, pomohl Vitestin, a to
hned po druhé ddvce. Je to neuvéritelné. Skoda,
ze jsem to nevedela driv." Eva, Olomouc

,Kolonoskopie zjistila krvavy zanet v tlustem
streve. A zacalo ‘léceni” chemickymi léky. Temer
vzdy se mi po nich délalo jesté hure + afty u toho
zanetu. Dostala jsem leRy, rektalni pénu - bez
uspéchu. Dnes uz treti den uzivam Vitestin a jsem
nadsenal!” Jitka N., Praha

,Diky sedavému zputisobu zivota béhem lockdow-
nu jsem velmi zapasila s nadymanim, a pocinaji-
cim palenim zahy. Viypila jsem postupne 5 lahvi-
cek nalacno - 5 dni a pak jsem brala 2 lahvicky
tydne a je po problemu.” Veéra S., Praha

,V roce 2019 jsem byla na operaci rakoviny prsu.

Pri ozarovani byl zasazen jicen a nastalo opet
boleni, kaslani apod.. Nevahala jsem a objednala
pet a pak deset lahvicek ,no nastal velky obrat k
lepsimu a ja dnes nemam skoro zZadné potize a
celkové se citim lépe! Doporucuji vyzkouset!!!!"
Zdenka Houdkova, Domazlice
Mam velmi dobre zkusenosti s VITESTINEM, vyresil
u mne letité problemy, o kterych "odborni lekari"
tvrdili, Ze se budou jenom zhorsovat a nakonec
bude nutna operace ‘odstraneni casti streva’ Po
uzivani VITESTINU se mdj stav natolik zlepsil, ze
tomu nemohu uvérit. Vrele doporucuji. Par znd-
mym jsem VITESTIN doporucil a vsichni se zbavili
problému, se kterymi se trapili mnoho let. Tykd se
to hlavné zanétu strev, zaludku, jicnu, Crohnovy
choroby, prekyseleni, nadymani, hemoroidi atd.
Vele doporucuji vsem, které néco z toho trapi.
Petr Pavel

Vice informaci, davkovani, seznam prodejen, recenze a e-shop najdete na

www.vitestin.cz nebo zavolejte na 389 500 001, radi Vam poradime.

bezlepkovy vyrobek
pro vegany i diabetiky
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Syndrom suchého oka je Casty

Zhorseni vidéni,
bolesti hlavy

Ci fezavy pocit

v ocich.

»Nasi o¢ni kliniku navstivila
na jafe mladd pacientka pro
potiZze s rozmazanym vidé-
nim, svédénim a pocitem pii-
tomnosti pisku v o€ich. Zaro-
ven pocitovala bolesti hlavy
a méla rymu. PotiZe se objevi-
ly po ndvratu z Chorvatska.
Méla obavu z infekce covi-
dem-19, i kdyz provedené tes-
ty byly negativni. Pacientka
uvedla, Ze z dovolené cestova-
la autem, kde méla zapnutou
klimatizaci po celou dobu
jizdy," popisuje lékafka Enke-
la Hrdlickovd z ocni kliniky
Lexum s tim, Ze potiZe zminé-
né pacientky jsou typické
v souvislosti se vznikem su-
chého oka na zdkladé dlouho-
dobé expozice oci klimatizo-
vanému prostoru.

V soucasné dobé se lidé béz-
né setkdvaji s klimatizaci jak
v auté, tak v kanceldfich ¢i ob-
chodech. V klimatizované

mistnosti ovSem dochdzi ke
ztraté vlhkosti, zejména pfi
velmi nizkych teplotdch.
Vzduch je extrémné suchy
a zpusobuje odparovani vod-
naté vrstvy slzného filmu,
coZ mad za nasledek ocni dis-
komfort. Dlouhodobé vysta-
veni takovym podminkdm
miuzZe také zménit produkci
lipidd v slzdch, coZ zpusobi
zménu kvality slzného filmu.
V terénu naruseného slzného
filmu snadnéji vznikaji o¢ni
zaneéty.

Pfi syndromu suchého oka
dochdzi k osychdni povrchu
spojivky a rohovky a naruse-
ni povrchové vrstvy oka. Di-
lezitd je i doba pobytu v bliz-
kosti klimatizace. V krajnich
pfipadech mfize zptsobit
izhorSeni zrakové ostrosti.

,PotiZe se mohou zhor3o-
vat, pokud se zdroven soustfe-
dime na urcitou vzddlenost
jako napriklad pfi fizeni auta,
sledovéani televize, pouzivani
pocitace ¢i cteni, kdy klesa
frekvence mrkdni. Rizikovéjsi
skupinou jsou pacienti, ktefi
jiZz maji snizenou schopnost
tvorby slz ¢i zhorSenou kvali-
tu slzného filmu,“ upozornu-

je Enkela Hrdlickovd. Nejcas-
téj$imi pfiznaky suchého oka
jsou pdleni, drdzdéni, pocity
pisku v ocich, svétloplachost,
pocity tinavy a o¢niho diskom-
fortu.

V klimatizovanych prosto-
rech pacienti castéji uddvaji
nesndsenlivost kontaktnich
¢ocek. S délkou expozice se
zvySuje riziko infekci, v€etné
téch zdvaznych, které mohou
postihnout rohovku s tvor-
bou rohovkového viedu.

Proudéni chladného vzdu-
chu z klimatizace vyvoldva ze-
jména v oblasti obliceje, krku
azad ochlazeni a mtize zpiiso-
bit i podrdzdéni perifernich
nervu. Teplota a vlhkost vzdu-
chu ovliviiyje vyskyt a roz-
mnozovani nékterych mikro-
organizmu. Proudéni vzdu-
chu usnadnuje jejich priinik
do vnitfniho prostfedi. Klima-
tizace je mimo jiné také jed-
nim z faktord, ktery se podili
na tzv. syndromu nemocnych
budov (Sick Building Syndro-
me, SBS), coz je soubor nespe-
cifickych obtiZi: tinavy, sucha
v nose a krku, bolesti hlavy,
svédéni a suchosti o¢i nebo
dychacich obtizi.

»Klimatizace muze byt pii-
¢inou i zhorSeni alergie.
V uzavieném okruhu cirkulu-
ji bakterie, prach, roztoci
nebo plisné. Pokud pristroj
neni kvalitni a neobsahuje
dostatecné filtry, které zachy-
ti miniaturni ¢dstice mecha-
nického charakteru, miZe do-
jit v klimatizovanych prosto-
rech ke zhorSeni alergickych
projevi jako napriklad svédeé-
ni a slzeni oci nebo otoky vi-
¢ek,” doddvd l1ékarka z ocni
kliniky Lexum. MET

Pravidlo 20-20-20. Pfi praci u PC
si udélejte kazdych 20 minut
20vtefinovou prestavku a podi-
vejte se na néco, co je alespon
20 metru daleko, tfeba z okna.

o Dodrzujte pitny rezim, navic
je vhodné do odi aplikovat
umélé slzy ke zvlhceni po-
vrchu oka. Celkové je mozné
doporucit doplriky stravy s vi-
taminy, antioxidanty a ome-
ga-3, 6 mastnymi kyselinami.
PFi pretrvavajicich ocnich poti-
Zich kontaktujte svého ocniho

Odi zvlhéujte.

Rady pfi pohybu v klimatizovaném prostoru

lékare, aby proved| komplexni

ocni vysetieni.

ARCHIV

o Ajak pouzivat klimatizaci?
Rozdil vnitfni a vnéjsi teploty
by mél byt maximalné 5 °C.
Také je dulezité udrzovat kli-
matizacni jednotku v dobrém
hygienickém stavu. V auté je
dobré poustét klimatizaci po
intervalech 15 minut a hlavné
nenechat vzduch proudit pfi-
mo na sebe. | klimatizovanou
mistnost byste méli pravidel-
né vétrat nebo ji zvlhcovat.

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

Dermatofytézy zpusobuji rozsitené a velmi
nepfijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
ta, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijenda onemocnéni, ovsem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitni systém, a tim mohou nepiimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plistiovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou predepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisfiovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincd s poskozenim jater,
diabetikd i starsich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezindrodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovanf ristu
dermatofytd, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
pavodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnéni principu vzajemného pu-
sobeni, bylo sledovani i molekuldrniho pozadf
mykoparazitizmu pomoci expresnich profil(
genli zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na Gtok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probiha mezi

f= 1 Sl

nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.

Ukazalo se, Ze dermatofyty jsou Gc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostredi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméfeno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliser odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytra houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrtsta s kizi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zpusobuji plisng, jako jsou napfiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilmd pro Gpravu fyziologické mikro-
bidlni flory poskozené pokozky pii nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapatreni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kGzi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou udlevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétlim désni.

Pro veterinarni pouziti jsou v prodeji pripravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pii vyskytu kvasinek
a plisni, k tpravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kiizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202




Revoluéni pripravek Fit Moringa mUze vyresit vase problémy s nadvahou. Jak? Rychle
a prirozené diky dfive neznamé formuli, kterd umoznila zhubnout 276 tisicim lidi na

TATO PRIROZENA METODA HUBNUTI JE VE SVETE VELKY HIT!

Revolucni objev Americana

PRIPRAVEK Z VINDICKE

celém svété. A to vSechno bez zbytecnych cvi€eni a vrazednych diet.

Odbornik z Missouri ve véku 46
let se dozvédél o hrozbé cukrov-
ky. ,,— Byl jsem ,boubelaty”, ale
citil jsem se dobre. Teprve fatalni
vysledky vysSetfeni mé presvédci-
ly, Ze musim néco zménit” — Fika.
Rozhodl se bojovat proti obezité
pomoci specialnich doplika stra-
vy, takzvanych spalovaét tuku.

— ,Hodné jsem pracoval, nemél
jsem cas na télocvicnu nebo na
vareni ,fit“ jidel — dodal. Odbor-
nik vyzkousel vSechno: chemické
tablety, naplasti, zestihlujici pasy.
Nic nepomohlo, viha se zastavila.
Pak prisel s myslenkou vytvorit si
vlastni pripravek.

— O par mésicu dfive jsem se zu-
castnil védeckého sympozia v
Indii o modernich metodach hub-
nuti. Narazil jsem na prednasku
o _zvlastni_odridé uréitého stro-
mu, moringy olejové, ktera roste

pouze na upati hor ve staté Utta-
rakhand. Indicti experti potvrdili,

Ze poutziti tohoto vytazku z listl
rostlin zplsobuje zahajeni proce-
su intenzivniho cerpani energie z
tuku, coz znamena, Zze ho jedno-
duse spaluje. Dosel jsem k zavéru,
Ze musim jit pravé timto smérem”.

Kolik kil jste schopni
ztratit za 7 dni?

Po nékolika mésicich tvrdé prace
tviirce ziskal velmi silny koncen-
trat moringovych listd — 11krat
silnéj$i nez ten, ktery ziskali védci
z Indie. Ptipravek byl uveden do
testovaci faze ve Velké Britanii.
Testovali ho lidé ve véku 26-75
let, ktefi novou metodu pouziva-
li nékolik tydnd, aniz by zménili
stravu nebo cvicili. Vysledky pre-
krocily véechna ocekavani. Uka-
zalo se, ze témér vsichni ztratili
kilogramy jiz po nékolika dnech.

Po 30 dnech pramér ubytku
vahy byl az 21,7 kg, ¢ast skupi-
ny uvadéla ale ubytek hmotnosti
dokonce o 26 kg. Kromé toho si
lidé pouzivajici tento pripravek
v§imli prilivu energie, zlepseni
kvality spanku, stavu kiize a vlasti
a snizené bolesti kloubt. Nepo-
zorovali vedlejsi ucinky a jejich
krevni a mocové vySetieni byla
lepsi nez pred testy.

Pfiroda je zpusob
na Stihlou postavu
Hadanka téchto vynikajicich vy-
sledku spocivéd v pouziti velmi sil-
ného vytazku z listd moringy —
jedna se o koncentrat s vykonem
az 55%. Moringa je bohata mj. na
vitaminy A, C a E, draslik, zele-
zo, mangan, chrom, bor, vapnik,
zinek a méd. Obsahuje 26 latek,
které potlacuji zanétlivé procesy,
46 antioxidant, ma vysoky po-
mér mastnych kyselin Omega-3 a
Omega-6. Tato rostlina se dlouho
pouziva pii kure mnoha nemo-
ci, napriklad cukrovky, protoze
az 7krat urychluje metabolismus
glukézy. — Co o vzorci ¥ikd jeho
tviirce?

Rozhovor s tvircem
revoluéniho
ofipravku na hubnuti

|

Vytvorili jste pripravek

z moringy hlavné pro
sebe. Podafrilo se vam
dosahnout zamysleného
ucinku?

Samoziejmeé! Jakmile jsem zpraco-
val vzorec Fit Moringa, vyzkousel
jsem ho na sobé. Postupné jsem
hubl, zbavil jsem se nadvahy a po-

Po tretim téhotenstvi jsem pribrala na 80 kg. Jednoho

dne jsem si vsimla, Ze si miij manZel odvrdtil zrak, kdyz
jsem se prevlékala ... Pak jsem se podivala na své oci,
pred prvnim téhotenstvim jsem vdZila pouhych 52 kq!
Kamarddka mi doporucila pripravek prof. Pearsona.

Byl jsem nedivérivd, protoZe existuji stovky takovych i
,UZasnych” opatreni. Nicméné, cena byla atraktivni, tak
jsem se rozhodla to zkusit. Bylo to skvélé rozhodnuti! Po
20 dnech moje hmotnost klesla na 68 kg a po 35 dnech

to bylo pouhych 55 ka. Po 8 tydnech jsem se vrdtila do

vdhy pred prvnim téhotenstvim - ztratila jsem celkem 28
kg! Citim se skvéle a mij manzel se na mé

znovu divd stejnymi oc¢ima, jako
kdyZ jsme se potkali!
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fad si takovou hmotnost udrzuji.

Zbavil jsem se tuku a cukrovky,
zacal jsem znovu béhat.

Pro koho je tato
formule?

Pro vSechny osoby s nadvahou.
Bez ohledu na to, kolik je vam let,
zda chcete zhubnout 10 kg nebo
50 kg - muj pfipravek vam pomi-
Ze dosahnout prfirozené kondice
a zdravé postavy. Nemusite cvicit,
muzete jist, co chcete — latky obsa-
zené v morinze stimuluji télo k sa-
movolnému pfijmu energie z tuku.
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Pripravek neni dostupny
v lékarnach. Proé?

Kvuli snizeni ndkladu. Neproda-
vame jej farmaceutickym spo-
le¢nostem ani velkoobchodni-
kam. V kazdé zemi uzavirdme
smlouvu pouze s jednim distri-
butorem, ktery ma svij centralni
sklad a odtud provadi dodavky.
Diky tomu, Ze jsme vynechali
rozvazeni produktu do tisici
lékaren a obchodu, Setifime
spoustu penéz a udrZujeme vel-
mi atraktivni cenu.

Mate Sanci rychle ztratit zbyteéné kilogramy

Zapomernte na neucinné metody, vrazedné tréninky
a zeleninova jidla bez chuti. Diky Zivotodarnym listim
moringy olejodarné mate $anci se rychle zbavit Speki na
bfiSe, dvojité brady, tuku na stehnech a rukach.

Objednejte doplnék stravy Fit Moringa do 24.9.2021
a ziskejte narok na zcela bezplatnou konzultaci. Akce je
platna pouze pro prvnich 150 lidi. Rozhoduje poradi Zadosti.

' —
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ZAVOLEJTE: 296 183 123

(DOPRAVA ZDARMA!)

Po — P4 8-20 hod., So — Ne 9-18 hod.
(Normalni mistni pfipojeni bez priplatk()

INZERCE |
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m Napiste svou bublinu
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»Zaparkuj Bimba,
ja jdu zatim najit
parkovaci automat.“

TOMAS TOMMY MADR
Facebook
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»
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DNES ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
12/16 c 12/ 16°C 17/ 21°C 14/ 18°C sloupek na: www.facebook.com/

°C (1848) 20,9°C denikmetro FOTO: 2x AP

16.40 Cestomanie 16.25 Vzkaz Miloné Cepelky 15.55 MUj pritel Monk Vi (4) 15.40 Ano, séfe! 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz 16.40 Svata knézna Ludmila 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.40 Cerné ovce 17.35 Ceskem na koriském viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech hibetu (2/14) 17.30 Na lovu 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Mama kydy
18.25 Kde domov mu;j? 18.05 Uttarakhand, u prament 18.25 Ulice (4112) 19.40 Krimi zpravy 11.05 Ocko hity
19.00 Udalosti Gangy 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.00 Cyklotoulky tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (125) 15.00 Mixxxer Live
20.10 Nejlepsi trapasy 19.15 Krestansky magazin 20.20 MasterChef Cesko V PFipoutana! Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
2125 Vlak détstvianadéje (1/6) 19.40 Postiehy odjinud 21.45 Souboj na talifi 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.30 Pribéhy slavnych.. 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.45 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hlty
Zdenék itépanek vém jazyce 23.45 {opﬁtel Monk VIII (3,4)  00.00 Ano, séfe! 18.00 CZ &S|
23.25 Pripady detektiva Murdo-  20.00 Lijavec 01.35 zené pripady IV (19) 01.10 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si
cha Xl 21.45 LEGIE 100 - 02.15 Stre piny 02.05 KomisaF Rex VI (12) télak
00.10 Kriminalista Sibifska anabaze 03.05 Na lovu Posedlost. Krimiserial (N/Rak., 19.00 Moje desitka
01.10 Po stopach 22.40 Sto divii svéta Il (2/13) 03.45 Gympls (r)uéenim ome- 2000) 19.50 Ocko hity
01.25 Zajimavosti z regionii 23.40 Lidstvo: Pfibéh nas vsech zenym (10 03.10 Jake a Tlustoch 11 (4) 21.30 NAKED WARM-UP
01.50 Na stope (3/12) A co dal? Komedialni serial Okouzleny. Krimiserial (USA, 22.00 Naked Attraction
02.15 Dobré rano 00.25 Ve jménu vlasti VIl (2/12) (CR, 2012) 1987-1992) 22.30 Ocko flirt
04.45 Bydlet jako... designér 01.25 Pfibéh sluZebnice lll (10/13) = 04.45 Novashopping 04.05 Policie Hamburk VI (28) 1.00 Tattoo Fixers

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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LODNI DOPRAVA V BRNE OSLA

Flotila Brnénskych lodi v plné krase

INZERCE

(ug )

’
m LOHMANN & RAUSCHER

Spole€nost Lohmann & Rauscher, s. r. 0. patfici mezi pfedni svétové
dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobku

,Nasi predchudc1

zacinali Pod sirym
nebem,” rika redi-
tel brnénského do-
pravniho podniku.

Dnem otevienych dvefii a vy-
hlidkovymi jizdami pro verej-
nost oslavil v sobotu 11. zdri
brnénsky dopravni podnik vy-
roci 75 let od spusténi lodni
dopravy na mistni pfehradé.
AKkci spoluporddal s Tepldrna-
mi Brno - spole¢né v rdmci ni
poukdzaly na dileZitost Cisté
mobility. VSechny lodé do-
pravniho podniku totiZ jezdi
na elektricky pohon.

,Lodni doprava na Brnén-
ské prehradé pritahuje nejen
mistni obyvatele, ale i turis-
ty. Vyrazné ji nezasdhla ani
covidova situace, lodé doprav-
niho podniku v loniském roce
prevezly srovnatelny pocet
lidi jako v predeslych letech.
Zéaroven je symbolem Cisté
mobility, ostatné jako vétsi-
na vozd, které dopravni pod-
nik provozuje. Brno v tomto

hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice
e délnice ve zdravotnické vyrobé

e délnice ve zdravotnické vyrobé
— tisk etiket

logistik EOS
skladnik/skladnice
specialista/ka hygieny

Co vam muizeme nabidnout:

* zazemi prosperujici mezinarodni ¢ pfiplatky nad zakonnou vySi

spole¢nosti * kooperativni prémie

e (isté pracovni prostfedi * prémie na letni dovolenou

e pracovni pomér na dobu a Vanoce
neurcitou e vérnostni odmeény

* moznost osobniho rozvoje, e dotované stravovani
jazykové vzdélavani e vitaminové balicky

* dovolen& nad rdmec Zakoniku * tabory pro déti zaméstnancu

o

prace firemni akce a benefity

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com;
tel.: +420 544 425 879; + 420 731 141 123

email: Lucie.Wutzelova@cz.LRMed.com; tel.: +420 544 425 844
Qohmann & Rauscher, s.r.o., Bucovicka 256, 684 01 Slavkov u Brny

~ e b4 » ~ e
Prestupni uzel se méni pred oCima
Podoba prestupniho uzlu v Osové ulici se v poslednich tydnech méni
velmi rychle. Vznika tam odbocka na novou tramvajovou trat k bohunic-
kému kampusu, zastavka se pfesouva o nékolik desitek metrii smérem
k centru. Vyhybky na novou trat uz jsou na svém misté a stavba pokroci-
la natolik, Ze po nékolikamésicni vyluce od pondéli tramvaje znovu jezdi
az do Starého Liskovce. Na snimku je jizni portal tunelu v Osové ulici. ¢tk
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VILA PETASEDMDESAT

sméru patii ke Spicce,
se 139 vozy mdme nejvetsi
trolejbusovou sit v Cesku
a s poctem 160 kust nejvétsi
vozovy park autobusi na stla-
¢eny zemni plyn,“ pfipomné-
la brnénska primdtorka Mar-
kéta Vankovd.

S mysSlenkou zavedeni lod-
ni dopravy si brnénsky do-
pravni podnik pohraval jesté
pred vznikem prehrady. Dru-
hd svétovd vdlka cely proces
zkomplikovala, ale 5. kvétna
1946 slavnostné tehdy na Kni-
ni¢skou prehradu vypluly
lodé Morava, Brno a osmnac-
timistny ¢lun Svratka. Zdjem
lidi dalece prevySoval kapaci-
tulodi a pamétnici vzpomina-
ji na dlouhé fronty, které se
v pristavisti tvorily.

Az do roku 1949 lodé zajiz-
dély pouze k hradu Veveri.
Na 6,3 km dlouhé trase lodé
zastavovaly na zastdvkdch
Kozi horka, Sokolské koupa-
listé, Osada, Rokle, Obora
a Zouvalka. V prvnim roce
lodé dopravniho podniku pre-
pravily 124 tisic lidi a zdjem
o tento druh dopravy nepole-
voval. Svého vrcholu dosahl
vroce 1956, kdy se béhem se-

Generalni reditel DPB Milo Havranek

z6ény svezlo neuvéfitelnych
848 tisic lidi.

,Nasi pfedchiidci zde zaci-
nali pred 75 lety v dnes ne-
myslitelnych podminkach.
V podstaté pod Sirym nebem
opravovali a vyrdbéli lodé,
které od pocdtku prevdzely
i stovky tisic cestujicich.
Stctou k jejich prici se snazi-
me lodni dopravu nejen udr-
Zovat, ale irozvijet. Za posled-
niroky jsme prestavéli pét za-

stdvek mna Dbezbariérové,
umoznili jsme platby kartou
pfimo na lodich a za viibec
nejvétsi uspéch povazuji re-
konstrukci lodi Morava. Za-
meéstnanci dopravniho podni-
ku ji postavili v roce 1955
a my ji po ndro¢nych opra-
vdch za 16 milionG korun
loni vratili do provozu,“ uve-
dl generdlni feditel Dopravni-
ho podniku meésta Brna
(DPMB) Milo$ Havrdnek.

Az do roku 1961 lodé opra-
vovali a sestavovali na biehu
Brnénské prehrady zameést-
nanci dopravniho podniku.
V dfevéném hangdru a jeho
okoli tak pod jejich rukama
vyrostly lodé Vevefi a Uder-
nik, Pionyr, Mir, Praha, Mosk-
va, Bratislava a Kyjev. Na pfe-
lomu tisicileti se ¢im ddl vice
zacCaly projevovat disledky
znecisténi prehrady sinice-
mi, zdjem o Brnénskou pre-
hradu jako atraktivni turistic-
ky cil klesal a tim i mnozstvi
prepravenych cestujicich.
Boj se sinicemi vyvrcholil
vroce 2009, kdy kviili upusté-
ni piehrady lodé viibec nevy-
pluly. Od té doby se situace
pozvolna zacala zlepSovat
a nyni je opét vyhleddvanym
mistem pro rekreaci. V le-
tech 2010 az 2012 poridil br-
nénsky dopravni podnik pét
novych dvoupalubovych
lodi, které pojmenoval
po partnerskych méstech
Brna - Lipsko, Dallas, Viden,
Utrecht a Stuttgart. Spolu
s nimi brdzdi prehradu i jed-
nopalubové Brno. V roce
2020 je doplnila zrekonstruo-
vand Morava. RADEK BABICKA

| Kratce |
Opravi interiéry

Vysoké uceni technické
zhruba po 40 letech
opravi a zmodernizuje
vnitini prostory fakulty
strojniho inZenyrstvi

v kampusu Pod Palacké-
ho vrchem. Ndklady ko-
lem ptl miliardy korun
uhradi z vétsi ¢dsti dota-
ce ze stdtniho rozpoctu.
Prdce jsou rozdélené do
nékolika etap bez tiplné-
ho preruseni provozu.

Zné. Vynosy jsou
nejvyssi za 10 let

Na jizni Moravé skoncily
Zné a primeérné vynosy
obilovin jsou nejvyssi za
poslednich 10 let. Zemé-
délci sklidili z hektaru
6,27 tuny diky dostatku
vldhy pro ozimé plodi-
ny, pfiznivé zimé i vlhéi-
mu jaru. Kvili destivé-
mu srpnu koncily Zné

v porovndni se susSimi
poslednimi roky se zpoz-
dénim, ale zdfijové slu-
necné pocasi nakonec
umoznilo sklidit vSe. érk

INZERCE
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MAKITA UD2500

Il Zahradni drtic
I 2500 W ptikon

Il Rezaci rychlost 40 ot / min

5.383,-

Rychle vas zbavi zahradniho odpadu

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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,,Nasi skolkou zaméstnancum
ulehc¢ime navrat do prace“

V Kurimi otevreli
novou firemni
materskou skolu.

VSichni rodice malych déti
fe$i pfi ndvratu do zaméstnd-
ni, kam umisti svoje potom-
ky. Kvili nabitym pofadni-
kim ve stdtnich Skoldch vSak
néktefi musi zastat s détmi
doma. Usnadnit ndvrat svym
zaméstnancim po matefské
a rodicovské dovolené se
nyni rozhodl jeden z pfred-
nich vyrobct a dodavateld vy-
sokorychlostnich datovych
konektort, dilt pro infotain-
ment a bezpe¢nost automobi-
14 TE Connectivity Kufim.
Spole¢nost, kterd md pii-
blizné 2800 zaméstnancd,
oteviela novou firemni $kol-
ku v aredlu svého zdvodu.
,Aktudlné mdme vice nez sto

zaméstnancli na matefské
a rodicovské dovolené a pres
sto dal$ich kolegd, ktefi maji
déti ve véku do Sesti let. Ovéri-
li jsme si, Ze u nds panuje zd-
jem o firemni Skolku, coZ pro
nds znamenalo impulz zacit
na projektu pracovat. Jsem
rdd, Ze timto benefitem ne-
jen ulehc¢ime ndvrat zamést-
nanci do prdce, ale dopfeje-
me rodi¢im vice casu s dét-
mi, které si mohou vyzved-
nout témér hned za dvermi
zaméstndni,“ vysvétluje fedi-
tel zavodu TE Connectivity
Kufim Ivan Poldk.

Skolka se otevird kazdy
vSedni den uZ od ptl Sesté
rdno a zavird o pul sedmé ve-
Cer. Jeji kapacita ¢cini
24 déti, aktudlné jich sem
chodi témér dvacet. Zamést-
nanci plati pfispévky podle
toho, jak casto déti do ni do-
chdzi, maximdlné 1200 ko-
run za mésic. RADEK BABICKA

i

Krev. Esenci naseho zivota
ukaze nove vyukové centrum

Brno si pro zZdky druhého
stupné zdkladnich $kol a stie-
doSkoldky pfipravilo specidl-
ni vyukovy program s nd-
zvem Krev — esence Zivota.

Projekt, ktery vznikl v rdm-
ci kampané Darujme krev
pro Brno, vytvofilo na objed-
ndvku mésta Védecké vyuko-
vé centrum Bioskop pii Masa-
rykové univerzité.

»Vice nez rok a pil se snazi-
me pomoci kampané Daruj
krev pro Brno upozornovat
nato, jak je pro zdravotnictvi
dilezZité bezpiispévkové ddr-
covstvi krve a krevnich slo-
Zek. Dalsi aktivity sméruji
k ndboru dobrovolniki do re-
gistru ddrcti kostni dfené pri-
mo v jihomoravské metropo-
li. KaZdy ddrce totiZ mtiZe pri-
spét k zdchrané lidského Zivo-
ta,” Iikd prvni ndméstek br-
nénské primdtorky Petr Hla-
dik.

Novinkou v kampani je vy-
ukovy program vytvoreny pii-
mo na miru starSim zZiktm
a stiedoSkoldktim. Ti se diky
nému dozvédi vice o vyzna-
mu krve a ddrcovstvi. Praktic-
ky si vyzkou$i kiiZovou
zkousku krevnich skupin, mi-
kroskopovdni nebo provadeé-
ni zdkladni diagnostiky
z krevnich ndtéra.
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Védecké vyukové centrum Bioskop

Centrum Bioskop disponu-
je odbornym zdzemim, jako
jsou laboratore ¢i pfistrojové
vybaveni, a odbornymi lekto-
ry se zkuSenostmi s praci
v moderni laboratofi, stejné
jako s praci s détmi nebo stu-

denty. ,,V Bioskopu nabizime
détem moznost, aby praktic-
kou a zdbavnou formou po-
znaly ¢lovéka, pfirodu a pii-
rodni jevy a nahlédly pod po-
klicku védy. Véfime, Ze tato
praktickd zkuSenost napii-

klad s tim, co je to krev,
k ¢emu slouZi a jak v naSem
téle funguje, pfispéje
k tomu, aby se k ddrcovstvi
v dospélosti samy pripojily,“
uvedl pfedseda védecké rady
Bioskopu Lumir Krejci.

V Ceské republice podle od-
hada chybi sto tisic ddrct
krve. Pritom kaZdy z nds po-
tiebuje za sviij Zivot pramér-
né pétkrat krevni transfuzi
a c¢trndctkrdt 1ék vyrobeny
Z krve. RADEK BABICKA



AVS pristroj pomuze: uzdravuje uz 25 let!

Nekteri lidé udrzuji zdravi a dob-
rou imunitu pomoci pFistroje zva-
ného AVS (audiovizudlni stimu-
lacni pFistroj). Vyzkouset zdarma
si jej miizete primo v Brné. AVS
PpFistroj je urcen na domdci pouzi-
vdni a ucinnost garantuji védec-
ké vyzkumy i 25leté pouzivdni
v Cesku.

Ostatné jak fikd Prim. MUDr. Jan Cimicky,
CSc: ,,Chodi k ndm lidé vystresovani, s nespa-
vosti, depresemi, uzkosti. Na tyto potiZe AVS pfi-
stroje funguji vyborné, pouZivdme je pres 20 let
av dnesni dobé bych je doporucil témér vsem.”

Biomedicinsky AVS pfistroj se sklada ze speci-
alnich bryli, sluchétek a ovladaci jednotky. Vy-
berete si prislusny program, tfeba na podporu
imunity a spustite start. Bryle a sluchétka vysi-
laji frekvenci, ktera preladi mozek do urcitych
stavll védomi, zméni somatické i psychické
biorytmy. Mozek pak zvysi produkci nékte-
rych latek v téle, v pfipadé imunity napfiklad
lymfocitd, bilych krvinek a serotoninu.

Brnénskd specializovand prodejna odborného ga-
ranta Galaxy (Mojmirovo ndmeésti 27, Brno Krdlovo
Pole) umoznuje nezdvazné a bezplatné vyzkouseni
ucinku - nic tak neriskujete.

Tuto technologii vyvijelo béhem poslednich
padesdti let mnoho védeckych tym0 svéta
véetné nékolika nositeld Nobelovych cen.
Nejvice vyuzivané jsou v soucasnosti progra-
my pro eliminaci Unavy, nespavosti, depresi,
vysokého krevniho tlaku a také stresu. To je
podle mnoha Iékail klicové, protoze stres
negativné zhorsuje pfes 70% nemoci. Pfitom

AVS pfistroj poskytne béhem minut tak hlu-
bokou relaxaci, kterd u vétsiny lidi nepficha-
zi ani po nékolika dnech dovolené. UzZivatelé
popisuji, Ze se po pouziti dvacetiminutového
programu citi odpocinuti jako po hodinach
spanku, s lepsi naladou, bez stresujicich my-
Slenek.

Jde to i bez léki

AVS pfistroj lIze doporucit. Je Ucinny, snadno
ovladatelny, nema vedlejsi Gc¢inky a v mnoha
pfipadech nahradi uzivani |ékd. Stale se pra-
cuje na vylepsovani: nedavno vydala odbornd
asociace WAAT programy pro prevenci Par-
kinsonovy a Alzheimerovy choroby. Nejpro-
davanégjsim AVS pfistrojem u nas i ve svété
je némecky LAXMAN s 56ti programy. Podle
prestizni berlinské fakultni kliniky Charité St.
Hedwig, kterd jej testovala (2018), zvysi psy-
chickou odolnost o neuvéfitelnych 27% bé-
hem nékolika minut.

Pro dalsi informace si mlzete pfimo zde vy-
zadat tiSténou brozZuru o této biomedicinské
technologii. Staci, kdyz poslete béznou SMS
s vasi posStovni adresou a slovem METRO na
telefon 778 035 563. Zaslani brozury je zdar-
ma.

Mgr. Vitézslav Brabec

a klid v dusi

Okamzita redukce stresu, unavy, nespavosti,
depresi, vysokého krevniho tlaku. Zvyseni

energie, zrychleni uéeni, vykonnost, koncentrace.

Prevence Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci.

vz

V zafi a fijnu mimoradny darek - svételna terapie:

Ke kazdému AVS pristroji svételna
biolampa v cené 1620 K¢. K nejlepsimu
AVS pfistroji Laxman Premium zdarma

' " svételné bryle Lumi

v cené 6400 Kc.

J Nic neriskujete: vyzkouseni ucinku zdarma.

e
Galaxy

Brno

Prodejna: Mojmirovo nam. 27,
www.galaxy.cz
Infolinka Brno: 778 035 563

25 let uspésného
pouzivani v CR.

Tisténou brozuru
a katalog i s darkem
zdarma objednate
pres SMS:

Poslete béznou SMS s Vasi
postovni a emailovou
adresou a slovem METRO
BRNO na tel. 778 035 563.
V3e i s darkovym CD
(Relaxace a Cakry) obdrzite
zdarma.
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Mésto za 227 miliond opravi-
lo pres 30 Skolskych zarizeni
v Brné. ,Nékde pfribyly nové
ucebny, jinde moderni kuchy-
né ¢ hristé,“ rekl naméstek
primatorky Petr Hladik. Re-
konstrukce ve skolach jsou
velmi specifické. Casto jsou
velmi rozsahlé, pricemz vétsi-
na se jich déla v kratkém
obdobi cervence a srpna, aby
nenarusily vyuku. Nejvétsi
stavebni akci byla pristavba
zakladni a materské skoly na
ulici Antoninska, ktera budo-
vu rozsifila o dalsi ucebny.

INZERCE

Wl
Jazykova Skola
VIKA

Vyuka pfimo v centru mésta

Masarykova 31
602 00 Brno
= 542 221 578
= 603 776 978
agentura@vika.cz
www.vika.cz

Zhourani Briessova
pivovaru? Lide z okoli
0 zameru nemeli tuseni

Demolici historic-
kého objektu ma
zhatit petice.

Podstatnou ¢ast Briessovy sla-
dovny v brnénskych Husovi-
cich pldnuje magistrdt poslat
k zemi. Strhnuti hrozi kom-
pletné zrekonstruované cdsti
a také zdénému kominu, kte-
ry architektonicky vyznam-
né stavbé doddva charakteris-
ticky raz.

O pldnované demolici ob-
jektu, jenz dfive slouZil napii-
klad jako vyrobna zbrani
pro wehrmacht nebo jako vy-
tvarné ateliéry, se ale fada Br-
nant dozvédéla az na festiva-
lu Prekro¢me feku, ktery se
na ndbfezi Svitavy v 1été ko-

nal. Nyni se vefejnost snazi
aredl zachrdnit petici.

Za petici stojilidé z fotostu-
dia Mocup Space, jedni z nd-
jemcd, ktefi v historickém ob-
jektu v Garguldkové ulici sid-
1i. ,,V rdmci festivalu Prekroc-
me feku jsme uspofddali Den
otevienych dvefi Briessovy
sladovny, abychom lidem
z okoli, ale i z celého Brna
ukdzali jedine¢né prostiedi
celého architektonicky vy-
znamného aredlu. PfiSlo se
za ndmi podivat nékolik set
lidi, coZ pfedcilo naSe ocekd-
vani. Spousta z nich vsak byla
v Soku, protoZe o zdméru
Brna zbourat vétsi ¢dst aredlu
viibec nevédéli,“ fikd Juraj
Gurdn z Mocup Space Brno.

Inicidtofi petice v rdmci fes-
tivalu usporddali také diskusi
o budoucnosti sladovny mezi

A il ".!:
A — -
POCLAIN
Hydraulics

NC OPERATOR
MONTAZNI DELNIK

Doplnujici informace

obyvateli Husovic, ndjemci
aredlu a starostou méstské
¢dsti Brno-Sever Martinem
Maleckem. ,Vysledkem byla
vice nez stovka novych podpi-
sl na peti¢nim archu. Dohro-
mady jich nyni mdme vice
neZ Sest stovek a rddi by-
chom jich od Brnand, kterym
neni osud brnénskych in-
dustridlnich pamadtek lhostej-
ny, ziskali vice. Nechceme,
aby dalsi z hodnotnych sta-
veb dopadly jako Vlnéna
nebo Zidenicka Zbrojovka, je-
jichZ demolice byla pro archi-
tektonické dédictvi Brna ne-
nahraditelnou ztrdtou,“ dodd-
va Gurdn.

Pravé industridlni cihlové
aredly jsou pro Brno typické
a odkazuji na jeho velkole-
pou minulost v oblasti textil-
niho a strojirenského pri-

myslu, ale napfiiklad také cuk-
rovarnictvi. Vedle funkciona-
listickych pamdtek to jsou
pravé historické vyrobni ared-
ly, které pro svou jedine¢nou
atmosféru ¢im dal castéji pri-
tahuji nejen milovniky archi-
tektury, ale také umélce
a kulturni organizace. Bries-
sova sladovna, jeZ pochdzi
z pfelomu 19. a 20. stoleti, na-
vic odkazuje na redlie minulé-
ho stoleti, jelikoZ rodina za-
kladatele Rudolfa Briesse
byla Zidovského piivodu a Ce-
lila tak nacistickému nebez-
peci. Samotny zakladatel byl
transportovdan do Terezina,
kde také zemfel. Pivovar
poté prevzal wehrmacht,
Zbrojovka a ndsledné ho od-
koupili soukromnici. Do ru-
kou ptlivodnich majitelt se
uz nikdy nedostal. MET

Lz

LAKYRNIK
SKLADNIK

NABIZiME:
» Mésicni prémie az 26%

« Prispévek na dopravu a stravovani
« Prispévek na zivotni / penzijni pfipojisténi
« 5 tydnti dovolené, Multisport karta
» Moznost praxe, brigady

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:
o tel.: 543 563 111
« e-mail: personalni.brno@poclain.com

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni Herspice, www.poclain-hydraulics.com

Petici za zachranu sladovny najdete
na odkaze https://e-petice.cz/petitions/
zachranme-briessovu-sladovnu-.html.

o V ramci zmény uzemniho planu planu-
je Brno zbourat vétsinu rekonstruova-

ného arealu véetné cihlové véze
(na obrazku vyznaceno zelené).

o Sladovnickd véz spolu s mensi ¢asti bu-
dovy (na obrazku vyznaceno cervené)
ma zUstat zachovana.

| Krétce |
Vyuziji 3D model srdce

Trojrozmérny model srdce z 3D
tiskarny chtéji pro pripravu na za-
kroky vyuzit 1ékafi z Fakultni ne-
mocnice Brno. Zdkrok u pacienti
s kardiologickymi problémy pak
bude rychlejsi a bezpecnéjsi. ,Do
konce zdfi chce nemocnice meto-
du vyuZzit u prvniho pacienta,“
fekl pfednosta interni kardiolo-
gické kliniky Petr Kala. Zdkrok
na srdci by se zrychlil a zkrdtila
by se doba zdfeni rentgenem,
takZe vykon by byl bezpecnéjsi.

Na jihu Moravy pribyla
petistovka obyvatel

V Jihomoravském kraji se letos
za prvni pololeti zvysil pocet oby-
vatel o 524, a to jen zdsluhou sté-
hovdni. V tiskové zpraveé to uvedl
Karel Adam z Krajské spravy Ces-
kého statistického tfadu v Brné.
K 30. ¢ervnu v kraji pfedbézné
zilo 1 195 851 obyvatel. Za prvni
¢tvrtleti se pfitom po Sestndcti
letech sniZzil pocet obyvatel — a to
o tfi sta devadesat Sest. €Tk
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JazzFestBrno pokracuje.
Prijede Erik Truffaz, dojde i na elektroniku

JazzFestBrno po vynucenych pre-
sunech koncertii rozprostiel sviij
program viceméné do celého roku
a pokracuje i na podzim.

Francouzsky trumpetista Erik
Truffaz, ktery zahraje 4. fijna
v Sono Centru, je zndmy hudeb-
ni experimentdtor. Jddrem jeho
brnénského repertodru budou
skladby z pfedloni vydané desky
Lune Rouge, na niz se opét vyddvd
novym smérem. Jednak ve studiu
v mnohem vétsi mife nez driv
vyuzil analogové  syntezdtory
a jednak produkci desky svéfil
mladému bubenikovi Arthuru
Hnatkovi, jehoZ odli$ny styl se do
nahrdvky vyrazné otiskl.

Chris Potter, jenZ se predstavi
18. fijna, je technicky moznd
nejvyspélejsi saxofonista soucas-
nosti a bez pfehdnéni kultovni
postava mezi jazzovymi saxo-
fonisty. V triové sestavé se v Brné
ukdZe vibec poprvé a my si tak
miiZzeme uzit dal$i z jeho mnoha
hudebnich tvari.

Francouzskd zpévacka Camille
Bertault, jejiz koncert hosti
24. tijna Divadlo Husa na provdzku,
zpiva stejné pfirozené, jako dychd.
Posledni album Camille Bertault
nazvané Le tigre svéddi o jeji chuti
k hlasovym kaskdddm, hedvdbné
citlivosti, tendenci k vokdlni akro-
bacii i zjevné bezuzdnosti.

o
Off-programovd série Tension
nabidne 1. listopadu v Divadle

Husa na provdazku tradicné dva
koncerty. Ten prvni obstard kvinte-
to norského trumpetisty Mathiase
Eicka (na fotografii), ktery je spiSe
atypickym zdstupcem severského
jazzu. Z tamni scény se vymyka
predev§im svymi atmosférickymi
melodiemi, v nichZ se melancho-
lii spiSe vyhybd. V druhé cdsti
vecera vystoupi berlinsky bubenik
Daniel Brandt s kapelou Eternal
Something. Jeho posledni nahrdv-
ka Channels je zatim nejvétSim
Brandtovym pocinem s napinavé
avantgardni linkou alba, kterou
prolind fizné techno, orchestrdlni
aranze, bohaté elektronické tex-
tury a ndznaky temného popu.
Fanousci se tak mohou téSit na
esenci minimalismu, kterou vSak
Brandt proptijcuje do spdri hravos-
ti. Dominik Fiala

Brno UNDERGROUND

2%

Brnénské podzeml prmaSI roz-
manité zazitky, syym mnoistvim
a raznorodosti je ale predevsim
brnénskym fenoménem, ktery
stoji za objevovani. Vydejte se
s nami do jeho hlubin odhalit his-
torii a genius loci téchto skrytych
mist.

Zcela magicky pisobi loni
oteviené VodojemynaZlutémkop-
ci. Cihlové vodojemy, pripomi-
najici podzemni mésto, gotickou
katedrdlu ¢i scény z filmu Pdn
prstenti, se dokonce staly v roce
2020 v anketé webu kudyznudy.
cz Turistickou novinkou roku.
Stavba byla dokoncena v roce
1873 a svému ucelu slouZila az
do roku 1997. Systém valenych
a kfizovych kleneb, nesenych cih-
lovymi pilifi, ji ¢ini jedine¢nou
a fadi mezi stavitelské perly nasi
republiky.

Nejdéle zpristupnény je Laby-
rint pod Zelnym trhem, na-
méstim, které bylo uZ ve
stfedovéku ruSnym obchodnim
mistem. Sest aZ osm metr pod
zemi se tdhnou témér kilometr
dlouhé chodby, v nichZ najdete
stary vinny sklep, krému, archeo-
logické ndlezy nebo alchymis-
tickou laboratof. Pokud jsou vim
klasické prohlidky mdlo, mtZete
si v Labyrintu zahrdt tnikovou
hru Poklad v labyrintu, kterd
nabizi naprosto redlné kulisy.

Dal$im brnénskym unikdtem
pfimo v centru mésta je Kostnice
u sv. Jakuba. Nendpadny vchod
do podzemi vedle kostela sv.
Jakuba vds privede do temnych
a témér strasidelnych koutt to-
hoto pohfebisté a pietniho mista.
Ulozisté kosternich pozfistatki
¢itd na 50 tisic pohibenych tél
a fadi se tak na druhé misto
v Evropé hned po PafiZi.

V  Mincmistrovském  sklepé
byly diive uchovdvdny suroviny
a mince pfed vpusSténim do
obéhu, dnes slouzi jako ptipo-
minka tohoto téméi zapomenu-
tého femesla. TIC BRNO navic
pripravuje novou multimedidlni
expozici, kterd zde predstavi
brnénské myty a legendy.

Brnénské podzemi poskytuje
zajimavou alternativu k ob-
jevovani historie mésta. Navstivit
je muizZete uz nyni, blizsi infor-
mace najdete na www.brnenske-
podzemi.cz.

CAMILLE
BERTAULT

® jazzfestbrno.cz

v

24.10. 2021

Divadlo Husa na provazku

JNZ/

FES]
BRNO

TIC BRNO \2

VODOJEI\IIY
NA ZLUTEM KOPCI

Mysteriézni
katedrala

Vice informaci a terminy
komentovanych prohlidek

na www.brnenske-podzemi.cz

TIC BRNO «

GO TO BRNO.cz

podzemnl

TIC BRNO p.o. finanéné podporuje
statutarni mésto Brno.

welp] e |

TIC BRNO - Michal Ruzicka
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Pies brnénskeé
pfekazky se bude
skakat v Praze 11

Na desetihodino-
vy tisk bylo potie-
ba dvanact a pil
tuny specialni
betonové smési.

Na Vysokém uceni technic-
kém v Brné (VUT) vytiskli
na ramové 3D tiskdrné par-
kourové hristé, které Staveb-
ni spofitelna Ceské spofitel-
ny — Bufinka - vénovala Pra-
ze 11 do volnocasového ared-
lu Kupeckého.

,V parkourovém hfisti se
potkdvd nékolik zajimavych
aspektd — udrZitelnost a uni-
kdtnost 3D tisku, aktivni trd-
veni volného casu a dostup-
nost pro Sirokou vefejnost,*
uvadi predseda predstaven-
stva Bufinky Libor Vosicky.
VSechny parkourové prekdz-
ky vytiskla na rdmové tiskdr-
né firma 3Deposition, kterou
zalozili odbornici z Fakulty
strojniho inZenyrstvi VUT
v Brné.

»Tiskarna nandsi 50 mm Si-
roké vrstvy specidlni betono-
vé smési rychlosti 155 mm/s

a umi vytisknout objekty do
velikosti 3 x 3 x 3 metry. Je
mozné ji rozebrat, odvézt na
jiné misto a znovu sestavit,“
rikd vedouci vyvoje 3Depositi—
té za tym z VUT pod11e1 navy-
voji tiskdrny. HfiSté o kruho-
vém plidorysu md prameér ctr-
ndct metr a obsahuje ctr-
ndct 3D tiSténych prvka pro-
pojenych ocelovymi trubka-
mi. Pro zvySeni pevnosti vyli-
li vyrobci stény betonovym
recykldtem a prekdZzky navic
vyztuZili oceli. Pfi instalaci
v parku pak veSkeré prvky za-
kotvili do betonovych zdkla-
dt v nezdmrzné hloubce.

Na tisk, ktery trval deset
hodin ¢istého casu, bylo po-
tieba dvandct a ptl tuny spe-
cidlni betonové smési, jeZ ob-
sahuje cement, kamenivo,
vodu, polypropylenovd vldk-
na a specidlni pfisady. ,,Na vy-
voj smési byly kladeny sloZi-
té a Casto protichiidné poza-
davky. Smés musi byt dobre
Cerpatelnd, ale soucasné ne-
smi stékat a musi rychle tuh-
nout. Toho se ndm podafilo
dosdhnout diky pfisaddm,
jako jsou stabilizdtory, urych-
lovace tuhnuti a plastifikdto-

ry,“ popisuje Michal Zdmec-
nik ze spole¢nosti Master
Builders Solutions CZ.

VytiSténé prekdzky jsou
pro zpevnéni vylity betono-
vym recykldtem rebetong. Vy-
znacuje se Setrnosti k Zivotni-
mu prosttedi, pfijeho vyrobé
je vyprodukovdno aZ o pat-
ndct procent méné CO, neZ
v piipadé bézného betonu.
Misto pfirodniho kameniva
totiZ obsahuje recyklovanou
cihelnou drt, vyuzivd tedy sta-
vebni odpad. Ten tvofi skoro
polovinu objemu odpadi
v Ceské repubhce a pouze pat-
ndct procent z néj se ddle vy.
uziva.

»Po demolici domu se sta-
vebni sut pfimo na misté po-
soudi a materidl urceny
pro dalsi zpracovdni je zba-
ven velkych kus@l dfeva,
kovi nebo plastti. Takto hru-
bé roztfidény materidl se na-
drti a pripravi pro dalsi pouZi-
ti, coZ je podstatou cirkuldrni
ekonomiky,“ doplnuje hlav-
ni technolog Skansky Pavel
Zelinka.

q RADEK
/| BABICKA

\_‘2/ dopisy@metro.cz

BURINKA

c vécia hodnotg,

ebo zonlk pren sl je

L]
Hodinky pro
potapéce
Jednu z nejrozsahlejsich
sbirek hodinovych mecha-
nismu vystavuje Technické
muzeum v Brné. Kolekci
shromazdil Libor Hovorka
a zahrnuje naramkové, ka-
pesni a kuchynské hodiny
znacky Prim i dalSich ces-
kych a ceskoslovenskych
vyrobct, napfiklad nékdej-
Siho narodniho podniku
Chronotechna, Elektrocasu
Praha a Elchronu Polna.
Hovorka zacal hodiny
sbirat ve druhé poloviné
80. let minulého stoleti.
Na vystavu v technickém
muzeu vybral asi 300 expo-
néatd, z toho kolem 150 ho-
dinek. ,,Hvézdou vystavy
budou podle mého nazoru
hodinky Prim Orlik z roku
1965. Jsou to prvni cesko-
slovenské hodinky urcené
pro potapéce a maji z his-
torickych hodinek Prim nej-
vétsi sbératelskou hodno-
tu,” uvedl sbératel. CTK
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Vodni mlhu zajisti . kourici

trubky*, které postupné mizi

Na Dominikan-
ském nameésti
se lidé osvézi

u lezicich kuzeld.

Architektonicko-vytvarna
soutéZ o ndvrh vodniho prv-
ku na brnénském Domini-
kdnském ndmésti znd svého
vitéze. Porota vybrala
z 53 soutéZicich ndvrh Tom4-
Se Pavlackého a Michaela
Gabriela s lezicimi kuZely
chrlicimi vodni mlhu.
»,KuZely nejsou, ¢im se zda-
jibyt. Jsou z nekonec¢né per-
spektivy vychdzejicim potru-
bim. Potrubi je zase nosicem
vodniho prvku naskrz histo-
rii moderni civilizace. For-
malné se jednd o do sebe za-
padajici zplostélé kuzely roz-
loZzené do kompozice, jez
ndm dopidvd prostorovou
imaginaci,” popisuji vitézny
ndvrh jeho autofi. Cilem pro-

Jektu je ozivit zrekonstruova-
né ndmeésti, které se stalo
mistem setkdvdni Brnant
av lété také mistem odpocin-
ku diky lehdtkiim a kamen-
nym lavicim. Prdvé v prosto-
ru mezi nimi a ¢tyfmi plata-
ny budou kuZely umistény.
Porota posuzovala kreativi-
tu, originalitu a celkovou
aroven reSeni, ddle se hodno-
tila vhodnost zaclenéni dila
do urc¢eného prostoru. ,Vi-
tézny ndvrh symbolizujici
potrubi s nekonecnou per-
spektivou je pro mne navic
zdatilym odkazem na takzva-
né koufici trubky neboli vy-
fuky teplarenského parovod-
niho potrubi, kterych byly
po Brné desitky, ale s prestav-
bou tepldrenské soustavy na
horkovodni z vefejného pro-
storu postupné mizi,“ pripo-
mind ndméstek brnénské
primdtorky Tomds Koldc¢ny.
Na realizaci vodniho prvku
je vrozpoctu meésta vyhraze-
no maximdlné 7,5 milionu

korun. Pokud by se ukdzalo,
Ze je vitézny ndvrh za tuto
nerealizovatelny,

¢astku

oslovi mésto autory ndvrh,
ktefi se v soutéZi umistili
na dalSich mistech.

o P o
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je relax v krasném a pfFijemném
prostiedi, kde je pro vas k dispo-
zici Sirokd nabidka sluzeb. Dopfejte
siluxus urcitého soukromiacelkové
si zde vychutnejte privatni atmo-
sféru. Krasné prostiedi wellness
centra se nachazi v brnénskych
Obfanech

Zajit si ¢as od casu do well-
ness, odpocinout si a zrelaxo-
vat, to potfebujeme rozhodné
vSichni. Navic, mame za se-
bou i dost naro¢né obdobi to-
hoto roku, kdy jsme se potykali
v raznych souvislostech s do-
pady koronavirové pandemie.
Nyni, kdy je to opét konec¢né
mozné, si doprejte na sebe cas
a doprejte si zaslouzeny odpocinek.

Postavili jste se nékdy rozhodnuti,
kam v Brné vyrazit do hezkého well-
ness centra, které ma co nabidnout?
4Comfort je naprosto idedlni
v nabidce sluzeb, ma krasné, Cisté
a komfortni prostory.

Vybrat si tu mulzete celkem
z Sesti saun, dvé z toho jsou parni
a Ctyti suché. Po saunovani se tu
mUzete zchladit v jednom ze Ctyf
ochlazovacich  bazénkl, vyuzit
muzete nékolik druhll venkovnich
i vnitfnich sprch, ledovou tFist,
odpocivat pak lze na jedné ze

dvou teras, ¢i na lehatku u bazénu
s kradsnym prostfedim i designem
ajesté sik tomu zapnete perlickovou
masaz! Parada!

Déle pod jednou stfechou naj-
dete kromé wellness centra také

dvé soukromd SPA, ve kterych
zazijete napfiklad atmosféru hor-
ského prostfedi, soukromou vitivku,
soldria, manikuru, pedikuru, také
kosmetiku ¢i masdze. Zkrdtka si zde
kazdy vybere to, co potrebuje.
Vyzkouset zde mizete i saunové
ceremonidly 5x v tydnu a 4x denné,
fizené peelingové procedury, které
dodaji vasemu télu tolik potfebnou

oCistu a to vSe pod dohledem
zku$enych saunovych mistru.
Kazdou sobotu se tési na svij ¢as
déti, kterézde majiumoznény pfistup
dosaunod9dol12hodin. Toje skvélé!
A jesté k tomu maji 2 détské ritudly

v sauné, kterd je samoziejmé
teplotné pfizplsobena tém nej-
mensim.

V sobotu 25. 9. zde bude

uspofadana velkd saunova noc!
Tésit se mlzete na 17 saunovych
ceremonialli, z toho 5 divadel-
nich od nejvétsich profesionald,
2 zahrani¢nich hostl ze Sloven-
ska, fizené pfirodni peelingy, které

Wellness centrum4Comfort

Wellness centrum 4Comfort, to

pomUzou vasemu télu zregenerovat.
Déle provasbudoupfipraveny ¢ajové
ritualy s ¢ajovym mistrem, welcome
drink, ovoce a osvézenipo cely vecer
v ramci 5ti hodin saunovani. Vstup
bude umoznén od 20:30 a celd
akce kon¢i v pozdnich rannich
hodindch druhého dne. Kapacita
bude omezena, a proto je nejlepsi
porizovat  vstupenky véas na
e-shopu, kde je cena nejvyhodnéjsi.
Urcité je na co se tésit, takovou sau-
novou noc totiz jesté Brno nezazilo.
Vice info na webovych strankach
www.4comfort.cz

spoleéné v sauné
25.9.2021 ve 4Comfort Brno

17 watncch caspmonikl, X housk 1 Sicvernie, Hrwed ohodsi pesingy,
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Lezkyné. Zahér
na zadek nehyl

[} Yows
nejvhodnéjsi
Mezindrodni federace spor-
tovniho lezeni se omluvila Ra-
kuSance Johanné Firberové
za nevhodné zdbéry pii sobot-
nim pfenosu ze semifindle
boulderingu na mistrovstvi
svéta. Ve vysildni na YouTube
byl k vidéni detailni zdbér
zdola na zadek se stopami od
kiidy, kterou lezci pouzZivaji
pro vysouSeni rukou a prsta.
Kritizovanou pasdZz federace

ze zdznamu prenosu na kand-
Iu na YouTube smazala. €rx

p 4
Plavani. CeSka
~ A A ] b4
hodné prispéla
Znakafka Simona Kubova po-
mohla tymu Energy Standard

ke tfetimu vitézstvi ze tii due-
Ia International Swimming

4

Dva, ci ctyri roky?
Plan na zkraceni
cyklu fotbalového
MS budi emoce.

Svétova fotbalovd federace
FIFA pozvala zdstupce klubi,
ligovych soutézi, ndrodnich
federaci a hrdcéskych unii na
30. zdi{ k on-line konferenci
ke svému pldnu na zkrdceni
cyklu mistrovstvi svéta ze
¢ty let na dva roky. Navrh
FIFA vzbudil ve fotbalové ko-
munité rozpacité az odmita-
vé reakce, i kviili idajné ne-
dostatecné komunikaci ze

League (ISL), které tento ce- KI‘EiéiROVé. ZiVOtni 5. miStO strany svétové federace.

lek zatim absolvoval. Ceska Tenistka Barbora Krej¢ikova (na snimku) se posunula ve Velkymi propagdtory dvou-
v Neapoli plavala své nejrych- svétovém zebFicku na paté misto a vylepsila své kariérni letého MS jsou prezident
lejsi letosni casy v krdtkém maximum o dvé pficky. Ceska jednicka Karolina Plikova FIFA Gianni Infantino a fedi-
bazénu na 100 a 50 metri | jagtal, teti. Ani jedna z hracek nebude ze zdravotnich tel globdlniho rozvoje FIFA
a PopIve za sve til sezony divodii startovat na turnaji WTA v Ostravé, ktery véera Arséne Wenger. Federace si
v ISL dostala prileZitost na- zacal. Petra Kvitova, jez bude na domacim turnaji plnit nechala ndvrh pfed nékolika

stoupit k zdvére¢nému vyra-
zovacimu zdvodu. €Tk

roli druhé nasazené, je ve svétovém zebricku desata. ap tydny odsouhlasit skupinou

byvalych fotbalovych hvézd

INZERCE

BEZEDNY NAPOJ Z KFC

vjedgu ze

668 VYHER!

) F O

iPad Macbook Air Sluchatka
4 O X 10,2" Space Grey, 2020 1 2 X 13 Space Grey, 2020 5 6X LAMAX Beat Blaze B-1

Darkova karta KFC

«280x v hodnoté 500 K&
«280x v hodnoté 1000 K¢

Soutéz probiha od 13. 9. do 7. 11. 2021.

Dalsi informace véetné soutéiniho online formulaFe najdes na www.vyhrajskfc.cz.

~ b4 » »

Az ve Ctvrte desitce
Golfistka Klara Spilkova zakon¢ila turnaj
v Portlandu nejlepsim kolem, zvladla jej
s dvéma ranami pod par. O konecné

38. misto se podélila se ¢tyfrmi hrackami,
vsechny ziskaly odménu 7323 dolart. Na
letoSnim okruhu LPGA zaznamenala dru-
hé nejlepsi umisténi, v dubnu na Havaji
dokondila tamni turnaj dvanacta. marra

,,Chceme to
projednat*

vcetné mistrd svéta, kteif se
zucastnili dvoudenni konfe-
rence v Kataru, a provedla
prizkum mezi fanousky ve
vybranych zemich.

Tento proces Kkritizovala
mimo jiné hrdc¢skd unie
FIFPRO, kterou nyni FIFA
v nové fazi konzultaci vyzva-
la k ticasti na debaté. Do ni se
mohou zapojit i zdstupci
vSech 211 c¢lenskych zemi.

Odptircem dvouletého cyk-
lu MS je predevsim evropska
unie UEFA, jeZ dokonce po-
hrozila bojkotem, proti je i ji-
hoamericky CONMEBOL.

FIFA tvrdi, Ze MS kazdy dru-
hy rok dd moznost vice hra-
¢im a muzstvim hrat vy-
znamné zdpasy, rozvine ta-
lenty na globdlni drovni a pfi-
nese vice penéz do rozvojo-
vych programd. Kritici argu-
mentuji oslabenim vyznamu
MS, poSkozenim rovnovdhy
mezi domdcim a mezindrod-
nim fotbalem a pretiZenim
hraca. érx

| Kratce |
Sehnali nahradu

Hokejisty extraligové
Olomouce posili brankaf
Jakub Sedldcek, ktery

v klubu nahradi dlouho-
dobé zranénou jednicku
Branislava Konrdda. Jed-
natficetilety gélman pfi-
chdzi na Hanou na hosto-
vani, jehoz délku klub
casové nespecifikoval.

Da si pauzu

Po péti letech na vrchol-
né scéné si Michala
Kvapilovd ddvd od pldzo-
vého volejbalu pauzu.
Trojndsobnd mistryné
republiky vynecha pristi
sezonu a neni jasné,

v jaké roli se vrati.
Aktudlné je trenérkou
Sestkového volejbalu

ve Wiesbadenu.

Poranil si kosti

Fotbalovy reprezentant
Jakub Jankto, ktery kvili
zranéni nedohrdl sobot-
ni utkdni Spanélské ligy
Getafe s Vallecanem, md
zfejmé poranénou lytko-
vou a holenni kost. De-
nik Marca napsal, Ze vy-
loucena neni prasklinka
¢i zlomenina. Rozsah zra-
néni a délku 1écby urci
az dalsi vySetfeni. érx



Vydejte se ze Zeme na Mars (nebo zpatky)

patek 24. zafFi 2021 mate Sanci pro-
Viit cestu ze Zemé, kolem Mésice az
na Mars. Nebo opacné. Bude v tom ale

maly hacek! Pokud by se totiz nase planeta
zmensila na 10 metrd, leZzel by nas vesmirny
soused ,jen” par set metru daleko, ale oran-
zovy Mars az v Olomouci! Vesmirné letenky
pFitom dostanete bud'na Hvézdarné a plane-
tariu Brno - na cestu tam - nebo v Pevnosti
poznani - na cestu zpatky. Letové okno bude

otevieno v patek 24. zaii od 12.00 do pulnoci.

~Nevime, jak presné bude vypadat prvni vyprava ze
Zemé na Mars, ale fyzikdIni zdkony se oblafnout ni-
komu nepodari” komentuje akci Jifi Dusek, feditel
Hvézdarny a planetéria Brno a velitel stroje na z&-
zraky. ,Start je mozny jen v tzv. startovnich oknech,
kterd trvaji nékolik mésict a opakuji se priblizné kazdé
dva roky. Cesta k cili trvd sest mésict a po 40 dnech
pobytu na Marsu ndsleduje dalsich jedendct mésicd,
které zabere ndvrat! Secteno, celkovd doba vypravy se
v takovém pripadé pocitd na 560 dni!”

Nejvyse nékolik odvazliveli bude skoro dva roky
zavieno do meziplanetérni lodé poskytujici pro-
stor o velikosti jednoho, dvou rodinnych domkd.
S sebou si musi vzit Uplné vSechno. Vodu na piti
i myti, predpfipravené jidlo, veskeré léky, veskeré
obleceni... Nikde nic nekoupite. Zdbavu vam zpro-
stiedkuje nanejvys televize s databazi filmi a inter-
net s velmi, velmi dlouhou prodlevou. Od kliknuti
po nacteni jediné stranky ubéhne az nékolik desi-
tek minut... Naroky na psychiku budou extrémni,
od spolubydlicich nebude uniku a posadku zabavi

jen rutinni prace pod absolutni kontrolou fidiciho
stfediska.

Do toho vieho puljde kosmoplavcdim po celou
dobu o krk. Nejen, ze mize dojit k jakékoli technic-
ké zavadé, ale budou je ohroZovat i nahodilé sprsky
slune¢niho zéfeni, jez mohou mit fatélni dopady
na fungovani bunék lidského téla....

Kdyz uz se podafi zavésit se na obézné draze a do-
sednout k predpfipravenym zdsobdm na cervené
planeté, bude to sice o néco lepsi, ale také zadna
vyhra. Vzdyt na povrchu Marsu je podobné pratel-
ské prostredi jako na Zemi ve vysce tricet kilomet-
rd. Tedy nedychatelna atmosféra, velmi nizky tlak
a teplota. Gravitace je pouze tietinov4, to by nemél
byt problém, vétsi vrasky ale zplsobi kosmické za-
feni - i kdyz je Mars od Slunce dal nez Zemé, nema
ochrannou magnetosféru ani ozonovou vrstvu, coz
donuti pozemské Martany k Zivotu, kdyz ne rovnou
pod povrchem, tak alespori v mimoradné dobre sti-
nénych prostorach.

V patek 24. zafi si takovou cestu alespon sym-
bolicky muzete vyzkouset sami. Hvézdarna a pla-
netarium Brno — pokud to pocasi dovoli - v parku
na Kravi hofe vystavi desetimetrovy model Zemé¢,
tzv. Terralonu. V takovém meéfitku by se nas Mésic
smrsknul na kouli o priiméru 4 metry, kterou tentyz
den najdete nékolik set metrd daleko, tedy u budo-
vy Hvézdarny a planetaria Brno.

A co Mars? V podobé pét a pul metru velikého
modelu jej objevite v Olomouci. Skute¢né, ten den
vystavime Marsmeloun v hanacké metropoli - v are-
alu Pevnosti poznani. Tedy pfiblizné ve vzdélenosti,
kterd bude korespondovat se vzdalenosti modell

Zemé a Mésice na Kravi hore. Najdete ho pred Pev-
nosti poznani.

Prvnich padesat cestovatel(, ktefi stihnou v patek
24. zati mezi 12.00 az 24.00 navstivit viechna tfi mis-
ta, dostanou specidlni, vesmirné darky — od Hvéz-
dérny a planetaria Brno nebo Pevnosti poznani.

Akci organizuje Hvézddrna a planetdrium Brno
a Pevnost pozndni za prispéni VISUALOVE, statutdrni
mésto Brno, méstskd &dst Brno-stred. Volnd soucdst
Evropské noci védcu.

® V patek 24. zafi od 12.00 do 24.00 hod.

® Vstup k modeltm je zdarma.

e \/ystaveni mUZe ohrozit nepfiznivé poca-
si, pred cestou se podivejte na facebook.
hvezdarna.cz nebo www.pevnostpoznani.cz

® Model Zemé a Mésice najdete v Brné na Kravi
hore. Model Marsu v Olomouci v Pevnosti
poznani.

® Prvnich 50 cestovatell ze Zemé na Mars
a 50 cestovatell z Marsu na Zemi obdrzi
vesmirné darky.

e Kabsolvovani cesty si vyzvednéte na Hvéz-
darné a planetériu Brno nebo v Pevnosti
poznani specialni letenku.

e V Brnév 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00 a 22.00 expozici doplni kratka prednas-
ka, v Olomouci ve 20.30 Martanska science
show.

® Budova Hvézdarny a planetéria Brno je o Noci
védcu vyhrazena pro Future Gate Festival
(vstupenky na www.futuregate.cz), v budové
Pevnosti poznani je dalsi program.
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Vade zdravi si bereme na ctarost!

Nechte si otestovat Vasi pamet
v Alzheimer konzultacnich centrech.

PfibliZné 40 miliond lidi na svété trpi Alzheimerovou chorobou (ACH), jenZ poskozuje £ast mozku Fidici pamét, mysleni
a jazykové schopnosti. V souéasné dobé je tato choroba nejéastéjsi pri€¢inou demence a postihuje témér tfetinu lidi
starsich 80 let. VEasna diagndza mize pacientovi i rodiné dosti ulehéit. Otestovat se pfitom mizete ve vybranych
BENU lékarnach.

Kazdy z nds obdas néco zapomene — jméno kolegy, telefonni €islo, kam polozil klice — a vzpomene si pozdéji. Mlize to byt jen
zapominani, malé omyly starych lidi, které ndm pfijdou Gsmévné, ale mizZe to byt i vaZna nemoc. Pravé poruchy paméti jsou
prvnimi priznaky nemoci, ktera zacind nendpadné a pomalu se zhorsuje.

Projevy jsou ovlivnény osobnosti nemocného, jeho kondici a Zivotnim stylem. V pocatecnim stadiu je nemocny do znacné
miry sobéstacny. Postupné se ale zhorsuje pamét, hlavneé kratkodoba, ztraci se zajem o konicky a objevuji se potize
s rozhodovanim. Tyto prvni pfiznaky jsou casto podcefiovany a jsou povaZovany za soucast starnuti.

Jak nemoc postupuje, dochazi k viraznému zhorseni paméti a nemocny neni schopen it bez pomaci. Pfestava byt sobéstacny
nejprve pfi slozit&jsich cinnostech a pozdéji i pfi jednodussich Gkonech sebeobsluhy, jako jsou jidlo a hygiena. Vyjimkou nejsou
poruchy chovani, bludy ¢i halucinace. V pozdnim stadiu lidé s demencl jiZ nepoznavaji své pribuzné a pratele, nejsou schopni
se vyjadfit, neudrzi moc ani stolici.

U Alzheimerovy choroby je velmi dilezita véasna diagndza.
Umozni nemocnému i jeho okoli pochopit nejen zménéné chovani
pacienta, ale i napldnovat budoucnost. Pomoci testd se da odlisit tzv.
mirnd kognitivni porucha, ktera mize mit lécitelné priciny (deprese,

BENU konzultacni centra

Praha prepracovani aj.) Pokud nemocny nechce navstivit lékare, mlze se
Ostrava 0 radu & pfimo k otestovani obratit na kontaktni mista

Ceské alzheimerovské spolecnosti (www.alzheimer.cz), pfipadné
Brno na nékterou z lékéren zapojenych do projektu Poradenstvi a péce

o pacienty s Alzheimerovou chorobou.
Plzen

Hradec Kralové

Liberec

V soucasné dobé nedokazeme Alzheimerovu
chorobu vylécit nebo zastavit. Vcasna doporuceni
a léky zmirnuji nékteré priznaky a mohou oddalit

Jicin

Zd4r nad Sazavou
zhorseni demence. Neodkladejte vysetreni
u lékare pri vyskytu neobvyklych priznakd!

Objednejte se na
www.benu.cz/testovani-pameti




